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 هب رداق ییاهنتهب ياهتشر چیه هک دنتسه هدیچیپ يردقهب تملاس ياهشلاچ :فده و هنیمز
 ،هچراپکی شناد و هاگدید کی هب ام ،نیاربانب ؛دشابیمن اهنآ يارب عماج و رثؤم ياهلحهار هئارا
 .میراد زاین تملاس يارب يرگنلک و عماج
 
 هب يزاجم و یعقاو ياههناخباتک رد دوجوم تلااقم و اهباتک زا هدافتسا اب هلاقم نیا :اهشور
 .تسا هدش هتشون یحیرشت - یفیصوت شور
 
 ،تملاس تاقیقحت رد ياهدنیازف روط هب ،فلتخم ياههتشر زا هدافتسا اب یهورگراک :اههتفای
 تملاس هزوح هس ،نیاربانب ؛دریگیم رارق دیکأتدروم يراذگتسایس و شزومآ ،تامدخ
 ياهتشردنچ تاقیقحت و تاعلاطم .شهوژپ و شزومآ ،تراهم :دراد دوجو یلصا ياهتشرنایم
 ،یشزومآ يزیرهمانرب دنمزاین هک تسا دیدج يایند رد يرورض ياهزاین زا ياهتشرنایم و
 هدافتسا فلتخم ياههتشر شناد زا ،ياهتشردنچ تاعلاطم .تسا يراذگتسایس و یشهوژپ
 ياهزرم نیا ياهتشرنیب تاعلاطم هکیلاحرد ،دننامیم یقاب دوخ هدودحم رد اما ،دننکیم
 يدربراک مولع و یعامتجا مولع رب تملاس ياهتشرنایم مولع دننکیمن ظفح ار یتنس
 یلیصحت ياههتشر هب دورو يارب ار ياهتشرنیب تراهم و شناد ،هنیمز ات دراد زکرمت تملاس
 زا ار تملاس لئاسم ياهتشرنایم تملاس تاعلاطم .دنک مهارف تملاس اب طبترم لاغتشا و
 دید کی نیا .دنکیم یسررب عامتجا و داصتقا ،قلاخا ،قوقح هلمج زا فلتخم ياههاگدید
 .دوش میظنت اهنآ ياهفرح ياهزاین و فادها يارب دناوتیم هک دهدیم هئارا یتملاس زا یلک
 
 نیب رد ینواعت ياهتیلاعف شیازفا و تملاس ناصصختم شناد شرتسگ روظنمهب :يریگهجیتن
 قوقح و تملاس ياهتسایس ،تملاس تیریدم هلمج زا تملاس فلتخم ياههزوح رد اهنآ
 .میتسه تملاس ياهتشرنیب یشزومآ ياههمانرب و تملاس تاطابترا دنمزاین ،یمومع تملاس
 يدنمتیاضر ثعاب و هتشاد يدایز دیاوف هک دوشیم رگنلک یهاگدید هب رجنم ،دیدج هاگدید نیا
 .دوش یم تملاس ياه متسیس و نارامیب ،تملاس تبقارم ناصصختم
 
 ياهتبقارم ناصصختم ،تملاس يدربراک مولع ،یعامتجا مولع ،ياهتشردنچ :اههژاو دیلک
 .ياهتشرنیب تملاس شزومآ ياه همانرب ،تملاس تاطابترا ،تملاس
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An Overview of Interdisciplinary Health Sciences 

Dr. Ali Eslamifar 1*  

1. Professor, Clinical Research Group, Pasteur Institute of Iran, Tehran, Iran. 

 
Background and objective: Health challenges are so complex that no 
discipline alone can provide effective and comprehensive solutions for 
them. Therefore, we need an integrated, comprehensive and holistic 
knowledge and approach to for health. 
 
Methods: This article has been written using the paper and e-books and 
articles in a descriptive-explanative method. 
 
Findings: Group work by using different disciplines is increasingly 
emphasized in health research, services, education and policymaking. 
Therefore, there are three main interdisciplinary health areas: skills, 
education and research. Multidisciplinary and interdisciplinary studies 
and researches are essential needs in the new world, which requires 
educational, research and policy planning. Multidisciplinary studies use 
the knowledge of different disciplines, but remain within their 
boundaries, while interdisciplinary studies do not maintain these 
traditional boundaries. Interdisciplinary health sciences focus on social 
sciences and applied health sciences to provide interdisciplinary 
knowledge and skills for entering health-related fields of study and 
employment. Interdisciplinary health studies examine health issues from 
different perspectives, including law, ethics, economics, and society. It 
provides an overview of health that can be tailored to their professional 
goals and needs. 
 
Conclusion: In order to expand the knowledge of health professionals 
and increase cooperative activities among them in various health fields, 
including health management, health policies and public health rights, we 
need health communication and interdisciplinary health education al 
programs. This new perspective leads to a holistic approach that has many 
benefits and satisfies health care professionals, patients and health 
systems. 
 
Keywords: multidisciplinary, social sciences, applied health sciences, 
health care professionals, health communication, interdisciplinary health 
educational programs. 
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 همدقم

 ياههتشر ناصصختم زا لکشتم ،یهورگ يراکمه ،هزورما	
 ،تاقیقحت رد ياهدنیازف روط هب تملاس هژیوهب و فلتخم

 يراذگتسایس و شزومآ و ینامرد - یتشادهب روما

 تاحلاطصا ،روظنم نیا يارب .تسا نتفرگرارق دیکأتدروم

 ياهدنیازف روط هب "ياهتشرنیب" و "ياهتشردنچ"
 و هدش فیرعت مهبم روط هب اما ،دنریگیم رارق هدافتسادروم

 زا ياهتشردنچ تاعلاطم .دنوشیم هدافتسا رگیدکی ياجهب

 هدودحم رد اما ،دنکیم هدافتسا فلتخم ياههتشر شناد

 ياهدنویپ ،ياهتشرنیب تاعلاطم اما ،دنامیم یقاب اهنآ

 مجسنم و گنهامه لک کی رد ار ياهتشرنیب

 تاملک ،عقاو رد .دنکیم گنهامه و بیکرت ،لیلحتوهیزجت

 و یندوزفا ،بیترت هب ياهتشرنایم و ياهتشردنچ جیار

 ،تملاس ياهتشرنیب ياههزوح ،لاحنیااب .دنتسه یلماعت

 نیرتزراب هک دنراد ياهتشردنچ هب تبسن يراکشآ يایازم

-نیب تاعلاطم ،نیا رب هولاع .تسا روحمرامیب درکیور ،اهنآ

 نآ رد هک دنکیم مهارف ار ییایوپ يراک طیحم ياهتشر

 یتلاخادم و اهیبایزرا زا یخرب دروم رد دنناوتیم نانکراک

 ،دنوشیم ماجنا اههتشر ریاس طسوت یتنس روط هب هک

 زا یخرب .دنهد ماجنا یلمع تامادقا یتح و دنزومایب

 یسررب :زا دناترابع تملاس تاعلاطم درفهبرصحنم يایازم

 لماوع یسررب ؛يرامیب و تملاس یلصا ياهوگلا يروئت

 یمومع تملاس هدننکنییعت یعامتجا و يداصتقا ،یسایس

 نتخادرپ يارب ياهیاپ ناونعهب یموب یتملاس ياهزاین کرد و

 تملاس ياهشلاچ .تملاس رد اهیتلادعیب و يرباربان هب

 دناوتیمن ییاهنتهب ياهتشر چیه هک تسا هدیچیپ يردقهب

 هزوح نیا ،نیاربانب ؛دهد هئارا یعماج و رثؤم ياهراکهار

 و یعامتجا مولع ياههزوح عاونا زا هچراپکی شناد دنمزاین

 نینچمه و یسانشهعماج ،یسانشناور دننام يراتفر

 .دشابیم يدربراک تاعلاطم

 

 

 یخیرات هنیشیپ و فیرعت-1	

 ادتبا ،" تملاس ياهتشرنیب تاعلاطم" موهفم کرد يارب	

 هیملاعا ساسا رب .دومن نشور ار "تملاس" يانعم دیاب

 ،فسینوی و تملاس یناهج نامزاس رد )1978( اتآ املآ

 ،یمسج لماک يزورهب و یتسردنت زا یتلاح تملاس«

 .یناوتان و يرامیب نادقف	اًفرص هن و تسا یعامتجا و یناور
 نیمأت ار دوخ مدرم تملاس هک تساهتموکح هفیظو نیا

 و ینامز تفاب ساسا رب "تملاس" میهافم ،لاحنیااب 1.دننک

 حطس رد تملاس ياهصخاش .تسا توافتم ییایفارغج

 .دنراد يداصتقا قنوراب یگنتاگنت طابترا یلم و یناهج

-یم ياهتشرنیب تاعلاطم مهم تاعوضوم زا یکی تملاس

 زا عقاو رد ،دارفا یعامتجا تاروصت ياهزرم .دشاب

 هدوب ینهذ يدراوم رد و تسا لایس »يرامیب« و »تملاس«

 .دوشیم »تملاس« هبناجهمه فیرعت زا عنام نیا و

 نکمم "تملاس" زا هدرتسگ فیرعت کی یتح ،لاحنیااب
 و فیرعت دروم رد یهجوتلباق تلاکشم هب رجنم تسا

 و ياهتشردنچ تاعلاطم .دوش یعوضوم هزوح يزاسموهفم
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 تسا دیدج هدیچیپ يایند يرورض ياهزاین زا ياهتشرنایم

-یم دیدج ياهیگنهامه و تاعلاطم ،تاعلاطا دنمزاین هک

 ياههتشر شناد زا ياهتشردنچ تاعلاطم هکیلاحرد .دشاب

 دوخ یتنس ياهزرم رد کی ره هک دنکیم هدافتسا فلتخم

 یتنس ياهزرم ياهتشرنیب تاعلاطم رد ،دننامیم یقاب

-نیب یتاعلاطم هنیمز کی تملاس مولع .دنوشیمن ظفح

 ،رصاعم تملاس لئاسم زا یعماج کرد هک تسا ياهتشر

 ،تملاس یعامتجا و یکیژولویب هدننکنییعت لماوع

 و تملاس رب يراذگتسایس ریثأت و تملاس یناسنامولع

 ات دنکیم شلات تملاس تاعلاطم .دهدیم هئارا یتسردنت

 یعامتجا ،یناور ،یمسج تملاس رب رثؤم ياهدیچیپ لماوع

 ياهههد لوط رد .دنک کرد ار دراذگیم ریثأت یمومع هافر و

 هب هتسویپ و هتسهآ یتکرح تملاس ياهتبقارم ،هتشذگ

 .تسا هدرک زاغآ ار ياهتشرنیب ياهيراکمه تمس

-تبقارم هب رتشیب زاین و يروانف رد یلعف عیرس تارییغت

 ،فلتخم عماوج رد تیعمج يریپ لیلد هب تملاس ياه

 یحیجرت شور .دشخبیم تعرس ار دیدج لماعت نیا

 و اپورا رد 1960 ههد رد ،تملاس ياهتبقارم رد يراکمه

 دوبهب يارب يرایعم ناونعهب ملع سپس و دش جیار اکیرمآ

 .دش هتخانش هاگشناد رد تملاس ياهتبقارم تیفیک

 رب ینتبم یکشزپ ياهتبقارم هک دهدیم ناشن تاقیقحت

 نازیم شهاک ،رامیب ینمیا شیازفا اب ،ياهتشرنیب يراکمه

 ياهاطخ و ضراوع نازیم شهاک و ناتسرامیب رد ندشيرتسب

 شیازفا ار اهتبقارم ،يراکمه نیا .تسا هارمه یکشزپ

 تملاس ياهتبقارم تامدخ هب رامیب یسرتسد و دهدیم

 ببس تسا نکمم تملاس تاعلاطم	.دشخبیم دوبهب ار
 لماوع و اهيرامیب ندرکدنتسم دننام یتبثم تامادقا ماجنا

 یسررب ،تملاس هزوح يریگدای و شزومآ ،اهنآ زورب

 داجیا و ياهناسر ششوپ داجیا ،یمومع تملاس ياههغدغد

 .ددرگ هعماج رد هزیگنا

 رد فلتخم ياههتشر ناصصختم ،ياهتشردنچ تاعلاطم رد

 اًتدمع هتشر ره اما ،دننکیم تکراشم عوضوم کی یسررب

 درکیور رد ،لباقم رد .دنامیم یقاب دوخ یملع هدودحم رد

 اب فلتخم ياههتشر ياههاگدید و شناد ،ياهتشرنیب

 نایم یتنس ياهزرم و دنوشیم گنهامه و بیکرت رگیدکی

 رد ياهتشرنیب درکیور ،ورنیازا .دباییم شهاک اههتشر

 عماج یسررب يارب يرتبسانم هنیمز دناوتیم تملاس

 ناصصختم نایم يراکمه تیوقت و تملاس هدیچیپ لئاسم

 .دزاس مهارف

 

  تملاس ياهتشرنیب ياهتیلاعف -2

 :زا دناترابع تملاس ياهتشرنیب تیلاعف یلصا هزوح هس	
 -3 و لیصحت و شزومآ -2 ینامرد - یتشادهب روما -1

 يارب يددعتم يایازم و دیاوف هزوح هس ره .تاقیقحت

 ،تملاس تبقارم زکارم هب ناگدننکهعجارم ای نارامیب

 هب نامرد و تشادهب ياهماظن و تملاس تبقارم ناصصختم

 2.دنراد ار ریز حرش

  تملاس ياهتبقارم -2-1

 هب خساپ فدهاب تملاس تبقارم ياهتشردنچ ياهمیت	
 ناصصختم هک ییاهیهارود رس رب يریگمیمصت و اهشسرپ

 ،اهتسیژولویزیف ،اهسانشوترپ ،ناراتسرپ( تملاس تبقارم

 هجاوم نآ اب دوخ ياهفرح روما ماجنا رد )هریغ و ناحارج

 و ینمیا رب يرتشیب دیکأت یتقو .دناهدمآ دیدپ ،دنتسه

 ،دوشیم تملاس بولطم جیاتن ریاس و رامیب تملاس

 رارق هجوتدروم هتشذگ زا شیب زین یهورگراک نیا يایازم

 ناوتیم ار تملاس تبقارم ياهتشرنیب میت کی .دریگیم

 تبقارم فلتخم ياههتشر زا ناصصختم زا لکشتم یمیت

 رما رد لماعت اب و رگیدکی رانک رد هک درک فیرعت تملاس

 هچ دننادیم یبوخهب و دنراد تکراشم رامیب زا تبقارم

 3.دنهد ماجنا ار راک نیا هنوگچ و عقوم

  تاقیقحت -2-2	

 تاقیقحت زا توافتم یمک ،ياهتشرنیب تاقیقحت	
 ياهتشردنچ تاقیقحت هکیلاحرد .تسا ياهتشردنچ

 زا صصختم دنچ ای ود زا هدافتسا يانعم هب یگداسهب

 دیاب اههتفای و درکیور ظاحل هب ،دشابیم فلتخم ياههتشر

 زا رتیلماعت و رتهدیچیپ ياهتشرنیب تاقیقحت هک تفگ

 ياهتشرنیب تاقیقحت 4.تسا ياهتشردنچ تاقیقحت

 فلتخم ياههتشر روغث و دودح زا ینیون درکیور دناوتیم

 ياههتشر ياهيراکمه ،ریخا لاس دنچ یط .دنک مهارف

 رد اًبیرقت ،ياهتشرنیب و ياهتشردنچ لکش هب فلتخم

 يریگراکهب رد .تسا هتفرگ رارق هجوتدروم اههزوح یمامت
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 تامدخ يارب تاقیقحت رد فلتخم ياههتشر ناصصختم

 دشر کی دهاش ،یمومع تملاس و تملاس ياقترا ،تملاس

 تملاس ریظن یهجودنچ هزوح کی رد .میتسه هدنیازف

 یفعاضم تیمها زا ياهتشرنیب ياهدرکیور ،یمومع

 تملاس ياهتشرنیب تاقیقحت ياهمیت	 .دنوشیم رادروخرب
 مولع ،یناسنامولع زا یناصصختم لماش تسا نکمم

 تملاس تبقارم و یمومع تملاس ،داصتقا ملع ،یعامتجا

 دناوتیم فلتخم هتشر دنچ زا یناصصختم دوجو .دنشاب

 رد ار هنادهعتمریغ و ینغ یلمع و یملع ياهدرکیور

 و ترورض ،لاحرههب .دنک مهارف هدیچیپ لئاسم یسررب

 هدیشوپ یسک رب تملاس ياهتشرنیب تاقیقحت تیمها

 زا لاًومعم ناققحم و دنراد دوجو هراومه یعناوم اما ،تسین

 5.دنتسین رادروخرب مزلا یگدامآ و يراکمه ،یگنهامه

 هب دورو زا لبق ،ياهتشرنیب تاقیقحت رد هژیوهب ،نیاربانب

 و يراکمه و لماعت ياههرود ندنارذگ و شزومآ ،تاقیقحت

 .دشابیم يرورض نآ رد مزلا تراهم ندروآتسدهب

  لیصحت و شزومآ -2-3

 ناصصختم نایم ياهتشرنیب يراکمه ياقترا روظنمهب	
 ،تملاس تبقارم ياهزاین هب رتهب خساپ و تملاس تبقارم

 تاقیقحت 6.میشاب هتشاد شزومآ ماظنهب يدج هاگن دیاب

 و يراکمه و لمع يدازآ ،اهیگتسیاش هک دناهداد ناشن

 یشزومآ ياههمانرب ندنارذگ زا دعب ،ناصصختم یگنهامه

 ياهشلاچ 7.تفای دهاوخ شیازفا ،ياهتشرنیب تملاس

 و هتشرکی هک دنتسه هدیچیپ يردقهب تملاس تبقارم

 هئارا ار یعماج و رثؤم لحهار دناوتیمن صاخ صصخت

 ياههتشر زا ،یلماعت شناد هب هزوح نیا ،نیاربانب ؛دنک

 ،یسانشناور لیبق زا يراتفر و یعامتجا مولع فلتخم

 روط هب .دراد زاین تملاس یلمع مولع و یسانشهعماج

 کی بلاق رد تملاس مولع رد ياهتشرنیب شزومآ نوزفازور

 شزومآ جیورت تیمها هچرگا 8.دوشیم هئارا یقیفلت همانرب

 نیا يزادناهار لاحرههب اما ،تسا نهربم ياهتشرنیب

 9.تسا زیگناربشلاچ رایسب یشزومآ ياههمانرب

  تملاس و یعامتجا مولع -2-4
 ،دشابیم یمومع تملاس رد یمهم نکر یعامتجا مولع 

 هتشر هژیوهب و تملاس هب نداد لکش رد ییازسهب شقن اریز

 و یمومع تملاس یعامتجا داعبا نیب .دراد یمومع تملاس

 ناونع هب .دراد دوجو یکیدزن هطبار ،يدربراک تملاس داعبا

 ،تسیز طیحم زا تظافح یکشزپ ياه هبنج ،لاثم

 یمومع تملاس شهاک و اه يرامیب زا يریگشیپ

 ياهتشر نیب تاعلاطم هب هک دنتسه یمهم تاعوضوم

 ،یبرجت مولع لماش یمومع تملاس .دنراد زاین تملاس

 یهاگدید ات دوش یم یعامتجا مولع و یناسنا مولع

 هاگیاپ اب ناسنا ياهيرامیب و تملاس دروم رد هچراپکی

 ياهتشرنایم هزوح نیا .دهد هئارا تراهم و شناد زا یعیسو

 کی دارفا نآ رد هک یطیارش و تملاس یعامتجا لماوع رب

 یگدنز ،دننکیم راک ،دنباییم دشر ،دنوشیم دلوتم هعماج

 يرتعیسو هعومجم  طیارش نآ رد و دنوشیم ریپ ،دننکیم

 هک )اهراجنه لثم( اهمتسیس و )اهتسایس لثم( اهورین زا

 تملاس 10.تسا زکرمتم ،دنهدیم لکش ار هرمزور طیارش

 هعماج دننام یعامتجا مولع ياههتشر زا يدادعت یمومع

 ،یسانش تیعمج ،ایفارغج ،داصتقا ،یسانش مدرم ،یسانش

 ،تسیز طیحم تملاس رانک رد ار قوقح و یسایس مولع

 شزومآ ،هیذغت ،یتسیز رامآ ،يژولویمدیپا ،یلغش تملاس

 زا يرایسب .دریگیمرب رد ،هریغ و ناور تملاس ،تملاس

 ار ینوگانوگ ياههیرظن و اهشور یعامتجا مولع ياههتشر

 ياهتشرنیب هب و دننکیم لمح یمومع تملاس هزوح رد

-هتشر نیا زا کی ره.دناهدرک کمک یمومع تملاس ندش

 ،یسانشناسنا ،یسانشهعماج( یعامتجا مولع هب طوبرم ياه

 کارتشا نمض )داصتقا و یعامتجا یسانشناور ،یسایس مولع

 رد یصاخ ياههبنج هب ،یعامتجا مولع یلصا فادها رد

 .دنزادرپیم ناسنا هعلاطم

    تملاس و یناسنا مولع-3

 و دزادرپیم هعماج یملع هعلاطم هب یسانشهعماج	
 .تسا هتفاینامزاس و نردم ،یکشزپ یسانشهعماج

 ياهدمایپ و للع هعلاطم« هب یکشزپ یسانشهعماج

 نینچمه .دزادرپیم »يرامیب و تملاس یعامتجا

 رد نامرد و يرامیب ،تملاس هعلاطم هب یکشزپ یسانشناسنا

 نیب طباور ،رگیدترابعهب .دراد هراشا يرشب عماوج

 و ریسفت ،فیصوت ار يرامیب و تملاس ،راتفر ،گنهرف

 تفایرد ار يرامیب و تملاس و دنکیم يداقتنا یبایزرا

 ،یسایس ،یعامتجا ،یگنهرف ياهدنیارف زا يرتعیسو
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 ،يرامیب و تملاس اهنتهن .دهدیم رارق یخیرات و يداصتقا

 و یکشزپ یسانشناسنا تاعلاطم رد زین جنر و یشوخان هکلب

 هب زین یسایس مولع یفرط زا .تسا هدش هدناجنگ تملاس

 رد تسا نکمم و تسا طبترم اهتسایس و تلود لئاسم

 ناگدنهدهئارا و تملاس يایوج دارفا نیب ،نلاک حطس

 یسرتسد رب اهنآ .دشاب لماعت رد ،یتملاس ياهتبقارم

 یضیعبت هنوگچیه نودب تملاس تاناکما هب هعماج داحآ

 اب ار تملاس نانکراک یشخبرثا دنناوتیم و دنراد زکرمت

 .دننک يریگهزادنا ریموگرم و ضراوع هب طوبرم ياههداداد

 زا ،یسایس لاکیدار تاداقتنا هک دراد دوجو داقتنا نیا اما

 مولع نادنمشناد و درادن دوجو تملاس تامدخ ماظن

 .دناهتشادن ینادنچ هجوت تملاس تارطاخم هب یسایس

   تملاس و تسیز طیحم ،ایفارغج -4

 تملاس و ایفارغج ،تملاس یسانشتیعمج هزوح رد	
 و یعیبط ،یکیزیف طیحم ریثأت هعلاطم يانعم هب ،یمومع

 ياهتشرنیب ملع نیا .تسا یمومع تملاس رب ،یعامتجا

-یم هعلاطم ار یناسنا عماوج تملاس رب میلقا و ناکم تارثا

 تملاس رب رثؤم فلتخم لماوع رتهب کرد نآ فده .دنک

 يایفارغج نآ هب هک دشابیم دارفا هجیتن رد و اهتیعمج

 رد يدایز رایسب شقن نانادیفارغج .دنیوگیم زین تملاس

 لوغشم اهنآ .دنراد یمومع تملاس نتخاس ياهتشرنیب

 رب ایفارغج ریثأت رب ینتبم درکیور رب ياهدرتسگ تاقیقحت

 لئاسم رد عبانم زا يرادربهشقن و نآ لرتنک و يرامیب

 ،لاثمناونعهب .دنتسه يزیرهمانرب و یبایزرا روظنمهب ،تملاس

 زورب رب ار ندشیتعنص ریثأت ،ناطرس زا یناهج يرادربهشقن

 11.تسا هداد ناشن ام هب يرامیب نیا

  تملاس قوقح -5
 يارب تملاس ياهقح یسرتسد صوصخرد تملاس قوقح

 تاررقم لماش قوقح دیدج هزوح نیا .دشابیم رشب داحآ

 ،یطیحم تسیز ،یتایلام ،یتکرش نیناوق دننام يرتیلک

 هافر ،ییوراد ،يرادا ،تراسخ ناربج و ییاضق يواعد ،مرج

 تبقارم و تملاس رب هک تسا یللملانیب نیناوق و یعامتجا

 يرایسب اب تملاس قوقح ،نیاربانب .دنراذگیم ریثات تملاس

 نیناوق ،راصحنا دض نیناوق هلمج زا ،قوقح ياه هنیمز زا

 ،يونعم تیکلام ،يرفیک قوقح ،اهدادرارق قوقح ،اهتکرش

 یقلات قوقح ياههخاش و تاررقم زا رگید يرایسب و تایلام

 ياهخاشریز ناونع هب »تملاس ياهتبقارم قوقح« .دنکیم

 قوقح رتهتفایهعسوت و رتدیدج هخسن ،تملاس قوقح زا

 شرتسگ قیرط زا ،ریخا ياهههد رد هک دشابیم یکشزپ

 ياهتبقارم ناصصختم همه هب ،رامیب زا تبقارم هفیظو

 12.تسا هتفرگ لکش ،)ناکشزپ طقف هن( یتملاس

      تملاس رد یلام تیریدم و داصتقا -6
 تملاس رب هک دراد دوجو يدایز يداصتقا تاعوضوم

 و تملاس همیب دننام یتاعوضوم .دراذگیم ریثأت یمومع

 ،هدش تیریدم تبقارم ،اهنآ تخادرپزاب ياههنیزه ناربج

 ءوس و بلقت ،هنافصنم تباقر ،يونعم تیکلام ياهقح

 تاعوضوم نیا هلمج زا یبلقت تلاوصحم و قاچاق ،هدافتسا

 نیا هب زین یقوقح لئاسم یهاگ نینچمه .دنتسه

 هس اب يرگید هدیچیپ تیعضو ات دوش یم هفاضا تاعوضوم

 قوقح و داصتقا ،تملاس لماش مه اب طبترم یلصا هزوح

 13.دوش داجیا

       تملاس و تیونعم ،نید-7
 یتملاس يارب یعماج يامنهار ،رلاوکسریغ هعماج ره رد

 کی رد ،لاثم ناونع هب .دراد دوجو يراج نید ساسا رب

 )یکشزپ و تملاس زا معا(لئاسم یمامت ،یملاسا هعماج

 يوگلا کی ناونع هب ملاسا اریز ،دراد ینید يوب و گنر

 رثکا ،عقاو رد .دزادرپیم ناسنا یگدنز داعبا همه هب ،لماک

 و دندوب بط نایوجشناد زا زین کیسلاک نارود رد اهقف

 دنویپ ار بط و هفسلف تیمها ،)ص(دمحم ترضح

 رد .»]بط[ حیرشت و تایهلا :تسا زیچ ود ملع« :دندادیم

 هک تسا یبط نامه ناناملسم هدافتسا دروم بط هک یلاح

 کیدزن طابترا هلاسم نیا  14.دوش یم ماجنا برغ رد هزورما

 یبوخ هب ار تملاس میهافم و یملع لئاسم اب ینید میلاعت

 .دهدیم ناشن

  تملاس رد يراذگتسایس و تیریدم-8
 رد يربهر ياهشقن عاونا دروم رد ،تملاس تیریدم

 زا یخرب .تسا یناسنا تامدخ و تملاس ياهنامزاس

 ياهنامزاس تیریدم رب تملاس تیریدم یعوضوم ياههزوح

 ياهمتسیس و قباوس ،یگنهرف عونت و تملاس تبقارم

 ياهتسایس ،ینامزاس هعسوت ،تملاس یتاعلاطا
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 تملاس ، تملاس تبقارم قوقح ،تملاس ياهتبقارم

 دوبهب و یبایزرا ،  ) اه تیعمج و هعماج تملاس( یمومع

 ياهتیلوئسم .دنراد زکرمت تملاس هب طوبرم ياهتایلمع

 اما ،دراد یگتسب وا تیعقوم هب تملاس شخب ریدم کی

 رب تراظن ،يزیرهمانرب ،يزیرهجدوب هلمج زا يدراوم لماش

 و تملاس تامدخ هب هعماج یسرتسد ظفح ،اهمتسیس

 .دوشیم زین لنسرپ تیریدم و مادختسا

 تملاس مولع يدربراک تاعلاطم -9
 ور راک رازاب دروم رد ياهتشرنیب هزوح کی تملاس مولع

 ،تملاس يزیرهمانرب ،يرامیب زا يریگشیپ رد دشر هب

 ینامرد هلخادم و يراذگتسایس ،شزومآ ،قیقحت

 .دشابیم )تملاس ياهتبقارم نیصصختم(

        تملاس تاعلاطا تیریدم و يروانف -10
 ناونع هب يا هدنیآزف روطهب ،تملاس تاعلاطا يروانف

 ییاراک و ینمیا ،یلک تیفیک دوبهب يارب رازبا نیرترثوم

 لماش شور نیا .دوشیم یقلت تملاس هئارا متسیس

 هک دشابیم هنایار رازفا مرن و رازفا تخس هزوح رد شزادرپ

 زا هدافتسا و يراذگ کارتشا ،یبایزاب ،يزاس هریخذ اب

 تاطابترا شناد و اههداد ،تملاس ياه تبقارم تاعلاطا

 رد .دراد راکورس يزاس میمصت و يریگمیمصت و تملاس

 فیصوت يارب ار یبوچراچ ،تملاس تاعلاطا يروانف ،عقاو

 تاعلاطا لدابت تینما و تملاس تاعلاطا عماج تیریدم

 و طبترم ياهداهن ،ناگدنهدهئارا ،ناگدننکفرصم نیب

 کینورتکلا تملاس هدنورپ هژورپ .دنکیم مهارف ار نارگهمیب

 يارب ،تملاس ياهتبقارم ياهشخب زا يرایسب رد نارامیب

 يارب هژیوهب ،تیفیک اب و تبثم تامدخ و طباور نتشاد

 نینچمه و یصخش ياههداد هب یسرتسد و تظافح دوبهب

 15.تسا هدش داهنشیپ ،طوبرم ياههنیزه و اهاطخ شهاک

 هک يرگید راکو بسک ره و نارگهمیب ،تامدخ ناگدنهدهئارا

 دیاب ،دشابیم دارفا یصخش تملاس تاعلاطا ياراد

 طبترم یتینما تارطاخم اب هلباقم يارب ار بسانم تامادقا

  16.دنریگب رظن رد ،کینورتکلا تملاس ياههدنورپ متسیس اب

        یعامتجا هافر و یکشزپ مولع -11
 تبقارم ياهشور عاونا لماش ناسنا يافش رنه و ملع

 قیرط زا تملاس یبایزاب و ظفح يارب هک دشابیم تملاس

 زا یکشزپ .تسا هتفای لماکت ،يرامیب نامرد و يریگشیپ

 و يریگشیپ ،صیخشت ،تبقارم لماش یلمع و یملع رظن

 عاونا نینچمه و اهيرامیب و تامدص نیکست و رامیب نامرد

 )یتنس و موسرم ياهشور دننام( یتملاس ياهتبقارم

 قیرط زا تملاس یبایزاب و ظفح فده اب هک دشابیم

 .تسا هتفرگ لکش ،نامرد و يریگشیپ

 فراعتم بط  1-11-
 ياهشور هتسویپ و هتسهآ تکرح ،ریخا ههد دنچ یط

 زا ،ياهتشرنیب ياهيراکمه تمس هب تملاس ياهتبقارم

 شیازفا لیلد هب اهتبقارم نیا هب رتشیب زاین و ؛وس کی

 ،یتنس بط لماعت عیرست بجوم ،تیعمج يریپ و نس

 يراکمه یحیجرت شور 17.تسا هدش مولع رگید و فراعتم

 نیا و هدش جیار ریخا ياهههد رد ،تملاس ياهتبقارم رد

 يارب یمادقا ناونعهب ،نآ زا سپ ياهتشر دنچ نیون ملع

 .تسا هدش هتخانش تملاس ياهتبقارم تیفیک ياقترا

 رب ینتبم یکشزپ ياهتبقارم هک دهدیم ناشن تاقیقحت

 خرن شهاک ،رامیب ینمیا شیازفا اب ،ياهتشرنیب يراکمه

 ياهاطخ و ضراوع شهاک و ناتسرامیب رد ندش يرتسب

 ناصصختم يراکمه ،نیا رب هولاع .تسا هارمه یکشزپ

 هدش تملاس ياهتبقارم شیازفا ثعاب ،فلتخم ياههتشر

 دشخبیم دوبهب ار روبزم تامدخ هب نارامیب یسرتسد و

  نیزگیاج و لمکم بط /  یتنس بط2-11- 
 طاقن رد هک جیار یکشزپ زج هب ،ینامرد ياهشور هیلک

 و اهيرامیب عاونا نامرد يارب و دراد جاور ایند فلتخم

-یم نیزگیاج -لمکم بط ،ار دوشیم هدافتسا تلاکشم

 ًاتدمع هک تسا تملاس ثحبم زا یشخب لمکم بط .دنمان

 بط ،ینامرد ژاسام ،یتاپویموه ریظن رگنلک ياهنامرد هب

 نامزاس رظن قبط .تسا یکتم ینزوس بط و یتنس

 و لمکم یکشزپ یلم تسایس کی ،یناهج تشادهب

 فیرعت :18دشاب ریز يدیلک رصانع لماش دیاب نیزگیاج

 اهنامرد تیفیک و ینمیا نیمضت روظنم هب بط نیا قیقد

 هئارا هب طوبرم نیناوق شرتسگ ای داجیا ؛نآ تلاوصحم و

 و تخاس رب تراظن ،نآ تلاوصحم و تامدخ ناگدنهد

 شزومآ و یشزومآ تاناکما داجیا ،یهایگ ياهوراد هضرع

 همیب ششوپ و نآ زا بسانم هدافتسا جیورت ،نآ ناگدنهد هئارا

 19..نآ تامدخ و تلاوصحم تملاس
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 رود هار زا تملاس /رود هار زا یکشزپ 3-11-
 و تاعلاطا يروانف زا هدافتسا هب ،رود هار زا تملاس

 و یصصخت تامادقا ،تملاس تامدخ هئارا يارب ،تاطابترا

 تملاس هک یلاح رد .دوشیم هتفگ ،یکشزپ تاعلاطا

 هار زا تملاس ای رود هار زا یکشزپ زا رتهدرتسگ کینورتکلا

 لماش روهظون ياهزوح ناونعهب ار نآ ناوتیم  اما تسا رود

 رما رد راک و بسک و یمومع تملاس ،یکشزپ کیتامروفنا

 تاعلاطا و تملاس تامدخ هک درک فیصوت ،تملاس

 یطابترا ياهيروانف ریاس ای ،تنرتنیا قیرط زا ار یکشزپ

 20.دهدیم شیازفا ای هئارا

 رگیدکی ياج هب بلغا "یتسردنت" و "تملاس" تاحلاطصا
 دوجو اهنآ نیب یصخشم توافت اما ،دنوش یم هدافتسا

 هدرک فیرعت هنوگنیا ار تملاس (WHO) نامزاس .دراد

 هن و یعامتجا و یناور ،یمسج لماک هافر تیعضو« :تسا

 زا یشخب یتسردنت .»یناوتان ای يرامیب نادقف ًافرص

 ،اهيرامیب زا رتارف ار ملاس یگدنز کبس و تسا یتسیزهب

 مسیروت و مادنا بسانت ،شزرو دننامه دنکیم فیصوت

 داعبا دادعت و یتسردنت فیرعت رد هچرگا .تملاس

 7 دودح لاًومعم اما ،دراد دوجو یتوافتم ياهرواب یتسردنت

 -2یفطاع تملاس -1 :دننکیم نییعت یتملاس يارب ار دعب

 يرکف تملاس -4 ینامسج تملاس -3 یطیحم تملاس

 .یلام تملاس -7 و یعامتجا تملاس -6 یلغش تملاس -5

 ساسا رب ار تملاس ،يرامیب زا يریگشیپ و لرتنک زکارم

 رد تبثم درکلمع و تیاضر ساسحا لماش داعبا نیا

 یتخانشناور ،یکیزیف ،یلام ،یعامتجا ،یلغش ياهبوچراچ

 مهم یمومع و يدرف تملاس يارب هک - اهبوچراچ ریاس و

 .دننکیم فیرعت ،دنتسه

 )کیتسلوه(رگنلک شرگن 4-11-
 شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو بوصم همان نیئآ رد

 دروم عماج ياهيدنمناوت ،يرگنلک ،ناریا روشک یکشزپ

 ياج هب شزومآ ندرک روحمتملاس ،کشزپ زا راظتنا

 همه رد تملاس ياقترا و ظفح ،يروحم رامیب ،يرامیب

 ،تملاس رد تلادع ،يونعم ،یعامتجا ،یناور ،یمسج داعبا

 حطس رد لقادح ،یکشزپ شزومآ رگن عماج هاگدید و

 رب یلعف دیکات هدمع .دشابیم يراذگتسایس و تادنتسم

 یتنس زا هتفرگ تاشن ،تملاس ياههزوح رد يرگن عماج

 .دشابیم یکشزپ خیرات رد هدش شومارف هاگ و هنیرید

 یهاگدید هک تسا یکشزپ ناماگشیپ هرمز رد انیسیلعوب

 21.دراد رظنرد ار رامیب زا هچراپکی و عماج

   تملاس و یئانج مولع -12
 و یمسج يدج تامدص ای اهناسنا گرم تلع صیخشت

 ییاضق و ییانج مولع زا شخب نیرتمهم ،هدراو  یناور

 زواجت ،لتق لثم( يرفیک يواعد	زا يرایسب رد هک تسا
 ینوناق یکشزپ روضح اب ،)هریغ و فنع هب زواجت ،یسنج

 ،گرم لیلد دننامه یتاعوضوم هزوح نیا رد .دوشیم ماجنا

 ،اهتحارج لکش و تدش ،گرم نامز ،یفوتم تیوه

 و اهتحارج يوگلا ،هدش درف گرم هب رجنم هک یطیارش

 ،هباشم  ياه دادیور عوقو زا يریگولج روظنم هب ،گرم

  .دوش یم یسررب

     تملاس ینیرفآراک و يرگشدرگ -13
 نیلانآ تاعلاطا هب یسرتسد ترورض و یللملانیب ياهرفس

 يارب مهم هلاسم کی ،یناهج هدکهد رصع رد یکشزپ

 هاگدید زا و هدوب یلم تملاس ياهتبقارم ياهماظن

 رد نارامیب .تسا ریذپانبانتجا يرما ،یناهج تشادهب

 زا یفاک تاعلاطا ندروآ تسد هب اب دنناوتیم ناهج رسارس

 متسیس ،یلام عبانم و زرم زا لقتسم و دودحمان عبانم

 يارب يدرف ياههزیگنا .دننک باختنا ار دوخ ینامرد

 دناوتیم ،نامرد هار کی ناونعهب تملاس يرگشدرگ باختنا

 ،نامرد ياههنیزه شهاک اهنآ هلمج زا ؛دشاب توافتم رایسب

 هب یسرتسد ای و تیفیک دوبهب ،راظتنا نامز زا بانتجا

 ،تسین سرتسد رد و ینوناق ،دوخ روشک رد هک ییاهنامرد

 .دشابیم

   ناور تملاس -14
 هنیشیپ ،یعامتجا -یناور لئاسم تخانش هار رد ششوک

 هب هک یماگنه زا ناسنا .دراد رشب خیرات يادنلب هب يا

 یپ رد هتسویپ ،درب یپ شیوخ یعامتجا تیدوجوم

 نونکات .تسا هدوب اشوک یعامتجا ياهراتفر تخانش

 یگمه هک تسا هدش هئارا "ناور تملاس" يددعتم فیراعت
 .دناهدیزرو دیکات تیصخش یگچراپکی و تیمامت تیمها رب

 رد طیحم و اضعا نیب لداعت ار ناور تملاس ،نیاتشدلگ
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 ار ناور تملاس زین نهاچ .دنادیم ییافوکشدوخ هب ندیسر

 ترابع هک دنکیم ریبعت یتخانش ناور غولب زا یتیعضو

 لباقت زا هدمآ تسد هب تیاضر و یشخبرثا رثکادح زا تسا

 ياهدروخزاب و تاساسحا لماش هک یعامتجا و يدرف

 تملاس موهفم 22.دوشیم نارگید و دوخ هب تبسن تبثم

 رتارف يزیچ (WHO)  تشادهب یناهج نامزاس رظن زا ناور

 کاردا ،ینهذ ندوب بوخ لماش و یناور ياهللاتخا دوبن زا

 یگتسیاش و تیافک ،يراتخمدوخ و للاقتسا ،يدمآراکدوخ

 یناجیه و يرکف هوقلاب ياهيدنمناوت ییافوکشدوخ و

 و ساسحا ،رکفت هوحن هب ناور تملاس تقیقح رد 23.تسا

 زا هک يدارفا هک يروط هب .دراد یگتسب صاخشا لمع

 عامتجا و یگدنز هب تبسن ،دنتسه رادروخرب ناور تملاس

 ،دنتسه تلاکشم اب دروخرب هدامآ ،دنراد يرت تبثم شرگن

 طیحم رد و دنراد یبوخ ساسحا نارگید و دوخ دروم رد

 .دنشابیم ریذپ تیلوئسم ناشطباور و راک

   يزرواشک و ییاذغ عیانص مولع -15

 هنماد .تسا يدربراک ياهتشر نایم ملع و هیاپ ملع اذغ ملع

 ،یمیش ،هیذغت مولع و يزرواشک مولع اب یناشوپمه زا نآ

 عورش یمیشویب و يژولویبورکیم ،يژولویزیف ،کیزیف

 ،ییاذغ يروآرف و ییاذغ داوم ینمیا فده و دوشیم

 نادنمشناد ياهتیلاعف .دشابیم ییاذغ داوم يروانف هعسوت

 یحارط ،دیدج ییاذغ تلاوصحم هعسوت لماش ییاذغ مولع

 ،يدنبهتسب داوم باختنا ،اهاذغ نیا دیلوت ياهدنیآرف

 زا هدافتسا اب تلاوصحم یسح یبایزرا ،يراگدنام تاعلاطم

 نینچمه و هوقلاب ناگدننک فرصم ای یجنسرظن ياهلناپ

 نادنمشناد .تسا ییایمیش و یکیژولویبورکیم ياهشیامزآ

 هک ار يرتیساسا ياههدیدپ تسا نکمم ییاذغ مولع

 طابترا رد نآ صاوخ و ییاذغ تلاوصحم دیلوت اب ًامیقتسم

 ،)یتراظن( يروتلاوگر ياهیگدنیامن .دننک هعلاطم ،دنتسه

 ،ییاذغ داوم ینمیا تامازلا يارجا و رودص لوئسم ًلاومعم

 نیمضت فده اب ار یتاررقم اهیگدنیامن نیا .دنتسه

 هدیچیپ رایسب ییاذغ هریجنز رانک رد ییاذغ داوم ینمیا

 ارجا و رشتنم ،یمومع تملاس زا یشخب ناونع هب ،یناسنا

.دننکیم

 

 
 تملاس اب طابترا یلصا درکراک/شقن هزوح

 یمومع تملاس تملاس یعامتجا لماوع یسررب یعامتجا مولع

 تملاس قوقح و تلادع تملاس تاررقم و یسرتسد یسررب تملاس قوقح

 عبانم تیریدم عبانم و همیب ،یلام لئاسم تملاس داصتقا

 ینمیا و تیفیک تاعلاطا لدابت و تیریدم تملاس تاعلاطا يروانف

 تملاس تبقارم لمکم ینامرد ياهدرکیور لمکم و یتنس بط

 

 مولع هعسوت تامازلا و اهشلاچ16- 

 تملاس ياهتشرنیب
 اب اهنآ يارجا ،ياهتشرنیب ياهدرکیور تیمها دوجو اب

 نایم يراکمه و یگنهامه فعض دننام ییاهشلاچ

 يراوشد و یهورگ تیلاعف يارب یفاکان یگدامآ ،ناصصختم

 هارمه ياهتشرنیب یشزومآ ياههمانرب يارجا و یحارط رد

 شزومآ دنمزاین هزوح نیا هعسوت ،ساسا نیا رب .تسا

 و اههتشر نایم لماعت تیوقت ،يراکمه ياهتراهم

 تامدخ و شهوژپ ،شزومآ هنیمز رد بسانم يزیرهمانرب

 .تسا تملاس

  اههتفای -17
 :زا دنترابع تملاس ياهتشرنیب تیلاعف یلصا هزوح هس 

 -3 و لیصحت و شزومآ -2 ینامرد -یتشادهب روما -1

 يارب يددعتم يایازم و دیاوف  هزوح هس ره .تاقیقحت

 ،تملاس تبقارم زکارم هب ناگدننکهعجارم ای نارامیب

 هب نامرد و تشادهب ياهماظن و تملاس تبقارم ناصصختم

 .دنراد ار ریز حرش



NBPJ  
  یعیبط تسیز یاھهدروآرف یملع تاعلاطم ھلجم |یشھوژپ ھلاقم  
  

 

  یعیبط تسیز ياههدروآرف تاعلاطم همانلصف ود
 

 شهوژپ ياهتیدودحم

 زا هدافتسا و شهوژپ یحیرشت–یفیصوت تیهام هب هجوت اب

 هب هتسباو رضاح یسررب هنماد ،دوجوم تلااقم و اهباتک

 داعبا یمامت تسا نکمم و هدوب هدافتسا دروم عبانم

 .دهدن ششوپ ار تملاس ياهتشرنیب مولع هدرتسگ

  يریگهجیتن و ثحب -18
 شیازفا و تملاس ناصصختم شناد شرتسگ روظنمهب

 هلمج زا فلتخم ياههزوح رد اهنآ  نایم رد يراکمه

 ،تملاس قوقح و تملاس ياهتسایس ،تملاس تیریدم

 یشزومآ ياههمانرب و تملاس تاطابترا دنمزاین

 هب رجنم ،دیدج هاگدید نیا .میتسه تملاس ياهتشرنیب

 ثعاب و هتشاد يدایز دیاوف هک دوشیم رگن لک یهاگدید

 و نارامیب ،تملاس ياهتبقارم ناصصختم يدنمتیاضر

 نایم و يا هتشردنچ تاعلاطم .ددرگیم تملاس ياهماظن

 دنتسه دیدج هدیچیپ يایند يرورض ياهزاین زا ،ياهتشر

-یم مزلا ياهیگنهامه و تاعلاطم ،تاعلاطا دنمزاین هک

 .دنشاب

 یقلاخا لئاسم- 
 رد یقلاخا لکشم هنوگچیه ،بناوج همه تیاعر هب هجوت اب

  .تشادن دوجو هلاقم نیا هیهت

  یناسر زورهب- 
 رتهدرتسگ زور هب زور شناد و ملع روانت تخرد هکاجنآ زا

 ،ددرگیم هدوزفا نآ یگدینت مهرد و ییافوکش هب ودوشیم

 يروآزور هب هراومه طیارش هب تبسن هعماج یملع ثحابم

 ماظن تاررقم و نیناوق ،یملع دشر رانک رد ؛دوشیم

 هدعاق نیا زا اهنت هن عوضوم تیمها هب هجوت اب زین تملاس

 هب دنمزاین اههزوح ریاس زا شیب هکلب ،دنتسین انثتسم

 هلاقم نیا هیهت رد ناققحم اذل ،دنتسه تاعلاطا يروآزور

 هدش هئارا تاعلاطا ؛دیدج عبانم زا هدافتسا رد یعس نمض

 هیهت سرتسد یملع ثحابم زا هخسن نیرخآ قباطم زین ار

 اب ،عبانم نیرتدیدج يروآعمج و ینادیم تاقیقحت نمض و

 هب ات دناهتشاد شلات تیاهنرد ؛بلاطم فیلات و همجرت

  .دننک ادیپ تسد زور طیارش قباطم ،بولطم يریگهجیتن

  ینادردق و رکشت- 
 رد میقتسمریغ و میقتسم تروصب هک يدارفا یمامت زا

  .مینکیم رکشت ،دندرک يرای ار ام هلاقم نیا هیهت

  عفانم ضراعت- 
-قح اب هلاقم نیا ناگدننکهیهت نایم عفانم ضراعت هنوگچیه

 یللملانیب و یلم تاررقم و نیناوق و یمومع تملاس ياه

 .درادن دوجو عوضوم هب طوبرم

  یلام عبانم- 
 هدشن هدفتسا یمهم یلام عبانم زا هلاقم نیا هیهت يارب

 .تسا
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