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 ینوناق بوچراچ کی نودب اما ،دشابیم  تلود ره یلصا هغدغد ،نادنورهش تملاس :فده و هنیمز
 روشک کی اکیرمآ هدحتم تلاایا .دشابیمن نکمم هعماج تملاس زا تظافح و تیامح ،رثوم
 کی هب میناوتیم ،روشک نیا تملاس تاررقم و نیناوق هعلاطم اب .تسا تملاس قوقح رد ورشیپ
 .میبای تسد تملاس همیب ياهتسایس رد هژیوهب دوخ روشک يارب وگلا
 
 -یفیصوت شور هب ،ربتعم یتنرتنیا و يذغاک تلااقم و اهباتک زا هدافتسا اب هلاقم نیا :اهشور
 .تسا هدش هتشون یحیرشت
 
 هرگنک ،تسا هتخادرپن تملاس قح هب میقتسم روطهب اکیرمآ یساسا نوناق هک یلاحرد :اههتفای
 ياههمانرب و اهحرط رب لسوت اب ،رشب یساسا قح نیا زا تیامح رد يرایسب نیناوق هدحتم تلایا
 .تسا هدرک عضو دیکیدم و ریکیدم ریظن رثوم
 
 و تملاس ياهتبقارم هب یسرتسد ،تملاس همیب ششوپ لیبق زا يرایسب نیناوق :يریگهجیتن
 روشک نیا ناراذگتسایس رظندم عوضوم نیرتمهم اما ،تسا هدوب حرطم هدحتم تلاایا رد ...
 اب ،اکیرما هدحتم تلاایا تاررقم و نیناوق .تسا ینامرد – یتشادهب تامدخ هب ربارب یسرتسد
 نادنملاس و دمآرد مک دارفا ریظن ریذپبیسآ ياهتیعمج ،نادنورهش تملاس قح هب هجوت و دیکات
 و اهلااک هب ربارب یسرتسد یبسن روطهب لقادح ات تسا هداد رارق یتیامح ششوپ تحت ار
 .دوش مهارف تملاس تاامدخ
 
-تایه ،تملاس همیب ماظن ،تملاس نیناوق ،تملاس ياهتسایس يراذگتسایس :اههژاو دیلک
 رامیب ياهقح ،تاررقم هدننکمیظنت ياه
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Background and objective: The health of the general public is the main 
concern of every government, but without an effective legal framework, 
it is not possible to support and protect public health. The United States 
of America is a leading country in health law. By studying the health laws 
and regulations of the USA, we can achieve a model for developing 
countries such as Iran, especially in accessible health insurance policies. 
 
Methods: This article has been written in a descriptive-explanatory 
method using papers and electronic books and articles. 
 
Findings: While the US Constitution does not directly address the right 
to health, the United States Congress has enacted many laws in support 
of this basic human right, by resorting to effective plans and programs 
such as Medicare and Medicaid. 
 
Conclusion: Many laws such as health insurance coverage, access to 
health care and so on. It has been discussed in the United States, but the 
most important issue considered by the policymakers of this country is 
equal access. The laws and regulations of the United States of America, 
emphasizing and paying attention to the citizens' right to health, have 
covered vulnerable populations such as low-income people and the 
elderly in order to provide at least relatively equal access to health goods 
and services. 
 
Keywords Policy-making, health policies, health laws, health insurance 
system, regulatory bodies, patient's rights 
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  همدقم
 وراد شخب يارب یناهج دحاو يوگلا کی زا هدافتسا ترورض

 هک ییوراد تلاوصحم يلااب شزرا -1 :زا دنترابع اهروشک

 -2 دنکیم بیغرت ار دازآ رازاب رد اهنآ شورف و تقرس

 هجدوب -3 نآ رد فلتخم دارفا دورو و هضرع هکبش یگدیچیپ

 يراوخهوشر و هدافتساءوس ناکما هک وراد یتلود شخب تفگنه

 ،یفاک تراظن مدع تروصرد -4 دهدیم شیازفا ار

 و داسف ضرعم رد نآ تیمها لیلدهب ،تبث ریظن ییاهدنیآرف

-فرصم ناونعهب نارامیب -5 دنراد رارق یقلاخاریغ ياهراتفر

 و دنتسین رادروخرب اهوراد صوصخرد یفاک تاعلاطا زا هدننک

 ياهوراد زیوجت و شورف قیرط زا هدافتساءوس ناکما رما نیا

 1.دنکیم مهارف ار بسانمان

 زا یکی وراد و تسا یتایح رایسب وراد شقن ،تملاس هزوح رد

 دوشیم بوسحم تملاس بوخ ینارمکح ياههعومجم ریز

 هب ،نردم ياهيروآنف و شور زا هدافتسا تلعهب زور هب زور هک

 و ناگدننکدیلوت لرتنک .دراد زاین يرتقیقد و رتشیب تراظن

 فلتخم ياههزوحرد و حوطس یمامت رد وراد ناگدننکهضرع

 فده اب ،رازاب هب دورو زا دعب و رازاب هب دورو زا لبق هلمجزا

 بسانم تیمک و تیفیک اب ياهوراد هب یسرتسد ياقترا

 و عیزوت ،یبایرازاب ،تخاس لحارم رب تراظن هک دنشابیم

 ،اهشخب زا يرایسب رد 2.دنریگیم رب رد ار تمیق لرتنک یتح

 هس زا بوخ ینارمکح یبایزرا و یسررب لحارم ،وراد هلمج زا

 هعسوت -2 تیفافش یبایزرا -1 :دوشیم لیکشت هلحرم

 ینارمکح همانرب يارجا-3 ،یلم بوخ ینارمکح بوچراچ

 ربارب رد يریذپبیسآ نازیم و تیفافش لوا هلحرم رد .یلم بوخ

 و اههتفای زا یشرازگ و دریگیم رارق یبایزرا دروم داسف

 هلحرم .دوشیم هئارا ،دوش ماجنا دیاب هک یتامادقا و اههیصوت

 عماج بوچراچ کی ،لوا هلحرم ياههتفای هب هجوت اب مود

 رد ار فلتخم ياههزوح و وراد ناراکردناتسد تارظن لماش

 ،موس هلحرم رد .دهدیم هئارا ،هدنورشیپ یلم همانرب کی بلاق

 نآ یلصا یلوتم هک دیآیم رد ارجا و مادقا هب یلم همانرب نیا

 رد ناریا یملاسا يروهمج 3.تسا روشک ره تملاس ترازو

 نامزاس وراد بوخ ینارمکح اب بسانتم ياهبوچراچ زا يوریپ

 ات تسا هتساوخ وراد و اذغ شخب نلاوئسم زا یناهج تشادهب

 .دیامن شخب نیا رد مهم هزوح شش تیفافش یبایزرا هب مادقا

 ،باختنا ،تبث ،دیلوت ،هعسوت و قیقحت لماش ،هزوح شش نیا

 ،دوخ يدرکلمع تیهام هب انب کی ره هک هدوب عیزوت و نیمات

 .دنراد رارق )يراوخهوشر هلمجزا( داسف قیداصم ضرعم رد

 

 شهوژپ یسانششور

 زا هدافتسا اب و یلیلحت–یفیصوت درکیور اب رضاح شهوژپ
 لماش یسررب دروم عبانم .تسا هدش ماجنا ياهناخباتک عبانم

 ینارمکح اب طبترم دانسا و اهشرازگ ،یملع تلااقم ،اهباتک

 رد داسف اب هلباقم و تیفافش ،وراد شخب ینارمکح ،تملاس

 رب زکرمت اب هدشيروآدرگ بلاطم .تسا هدوب ییوراد هریجنز

 لماش وراد هریجنز یلصا هزوح شش و بوخ ینارمکح لوصا

 ،عیزوت و نیمأت ،باختنا ،تبث ،دیلوت ،هعسوت و قیقحت

 .دندش لیلحت و يدنبهقبط

 یللملانیب بوخ تیمکاح تیمها -1
 ماظن هژیوهب( ،اهشخب یمامت رد بوخ تیمکاح ،هزورما

 زئاح ،)تسا رادروخرب مدرم يارب یتایح تیمها زا هک تملاس

 لابندهب هک هعسوت لاح رد ياهروشک رد .دشابیم ناوارف تیمها

 ربارب رد( دنتسه تملاس شخب ییوگخساپ و يروهرهب ياقترا

 تیمها زا عوضوم نیا )تلود درکهنیزه صوصخ رد و مدرم

-هب ،تملاس هعسوت ،ساسا نیا رب .دشابیم رادروخرب يرتشیب

 راک روتسد رد ،رشب یعامتجا قوقح زا یمهم شخب ناونع

 فده نیا .تسا هتفرگ رارق اهتلود و یللملانیب ياهنامزاس

 و ققحت لباق زین ینامزاس حطس هلمج زا حوطس یمامت هک

 رب دیکات اب یلم و یناهج فلتخم حوطس رد ،تسا يریگیپ

 4.دوشیم لابند ریز لوصا

 کیژتارتسا هاگدید -1-1
 فادها ققحت روظنمهب ،کیژتارتسا درکیور ای همانرب کی

  .دشابیم رظندم تملاس هدش ینیبشیپ

 تکراشم 2-1-
 هب طوبرم تامیمصت رد تسیابیم ،اهتیعمج و دارفا یمامت 

 .دنیامن تکراشم تملاس

  نوناق تیمکاح 3-1-
 یقطنم و تسرد دیاب تملاس رب مکاح ینوناق ياهبوچراچ

   5.دنیآرد ارجا دروم هب و نیودت ،هنافصنم تروصهب و هدوب

  تیفافش 4-1-
 و تملاس هب طوبرم تاعوضوم رد تاعلاطا دازآ نایرج عوضوم

 6.دراد دیکات هنیمز نیا رد اهيریگمیمصت هژیوهب

  ییوگخساپ 5-1-
 و فیاظو و یفرصم هجدوب ربارب رد نلاوئسم ندوب وگخساپ

 .دشابیم رظندم تارایتخا

  تلادع 6-1-
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 زا دیاب  ... و بهذم ،داژن ،تیسنج ره زا مدرم یمامت

 دوخ تملاس ياقترا و ظفح روظنمهب ربارب ياهتصرف

   7.دنشاب رادروخرب

  ییآراک و یشخبرثا 7-1-
  .دشابیم رظندم ،تاناکما و عبانم زا هنیهب هدافتسا

  يریذپتیلوئسم 8-1-
 و مدرم ربارب رد دیاب یصوصخ و یتلود ياهداهن نلاوئسم

 8.دنشاب هتشاد تیلوئسم و دهعت ساسحا ،نارادماهس

  تاعلاطا و تسارف 9-1-
 تامیمصت ذاختا يارب ،تیارد اب و میهف تملاس ماظن کی

  .دنشاب رادروخرب مزلا تسارف و یهاگآ زا دیاب ،تسرد

  تایقلاخا 10-1-
 للاقتسا قح هب هجوت هلمج زا ،یقلاخا لئاسم یمامت هب هجوت

 ،تلادع و یناسرتعفنم ،ریغ هب رارضا مدع ،يدرف يدازآ و

 9،10.دشاب نلاوئسم رظندم دیاب

  وراد شخب بوخ ینارمکح لوصا -2
 ییوراد ماظن بولطم درکلمع هدننکنیمضت ،)بوخ ینارمکح(

 نامز رد بسانم يوراد هب یسرتسد یماظن نینچ .تسا

 ره تیعمج يارب يرورض ياهوراد دروم رد هژیوهب ار بسانم

 راتخاس دنفظوم اهتلود ،اتسار نیا رد .دنکیم مهارف روشک

 لابند و داجیا ،حیحص ياهتسایس رانک رد ار یبسانم ینامزاس

 یبایزرا لابندهب یناهج تشادهب نامزاس ،اتسار نیمه رد .دننک

 تیفافش اریز ،دشابیم وراد شخب رد تیفافش يازجا و رصانع

 وراد شخب رد بوخ ینارمکح یساسا و ریذپان ییادج شخب

 خیرات يازارد هب ياهچخیرات تیفیک لرتنک دیاش 11.دشابیم

 رد ریخا ياههدس یط يددعتم نیناوق اما ،دشاب هتشاد رشب

 و ینوناق لاماک لکش هب یسرزاب و هدیسر بیوصت هب هنیمز نیا

 ناونعهب ،نیناوق نتم رد هدش فیرعت ياهدرادناتسا ساسا رب

 هتفرگ تمدخهب ییارجا نلاوئسم طسوت تراظن یلصا رازبا کی

 و هنیهب ياهشور هب اهتفرشیپ نیا ،هزورما .تسا هدش

 حرط بلاق رد نآ زا هک تسا هدش رجنم وراد دیلوت بولطم

 هوحن  ،نویسلاومرف هب حرط نیا .دوشیم دای يروتلاوگر عماج

 و تاغیلبت روطنیمه و نآ نازیم و رثوم تابیکرت ،تخاس

 طوبرم نآ عیزوت و هیهت هوحن یتح و تلاوصحم نیا یبایرازاب

 12.دوشیم

 ،فلتخم ياههزوح رد تیدج اب اهتفرشیپ نیا ریس ،هزورما

 رد و دنراد راک و رس مدرم لام و ناج اب هک نامرد و وراد هژیوهب

 نامزاس ریظن یللملانیب عماجم طسوت ،دنتسه داسف ضرعم

 نیا اب قابطنا رد یلخاد نلاوئسم و لفاحم و یناهج تشادهب

 قیرط زا يروهرهب رب دیکات اب .دوشیم لابند عماجم

 زور هب زور ،ینارمکح بلاق رد داسف اب هزرابم و يزاسفافش

 عنام ناونعهب داسف شقن هب رتشیب یتلود ياهداهن و نلاوئسم

 ،بیترت نیمههب .دنربیمیپ یعامتجا و يداصتقا هعسوت یلصا

 ینارمکح 13.دننادیم دب ینارمکح هجیتن ار داسف  نلاوئسم

 دیدج اًتبسن هدیا نیا .تسین حیرص و فافش موهفم کی بوخ

 تارادا تیریدم هزوح رد یساسا و مهم موهفم کی عقاو رد

 -يرادا ياههزوح ناراکردناتسد یمامت اذل ؛تسا یتلود

 مدرم ياهنامزاس ،نادنورهش ریظن اهنآ اب طبترم نلااعف و ییارجا

 دننک تکرش دنیآرف نیا رد و هدوب هاگآ نآ زا دیاب عیانص و داهن

 تیریدم هزوح رد .دوش رجنم مدرم یگدنز طیارش ياقتراهب ات

 رگیدکی اب هنامیمص يراکمه يانعمهب بوخ ینارمکح ،یتلود

 و يرادیاپ لصا هک دشابیم ياهنوگ هب اهتلود هب اکتا نودب

 کی بوخ ینارمکح ،نیاربانب .دوش تیاعر هعسوت يریذپموادت

 يانعمهب ینارمکح .دوشیم بوسحم ياهعسوت عوضوم

 عضو ،يراذگنوناق ،يراذگتسایس لماش( يریگمیمصت

 يارجا و )راذگریثات و مهم تامیمصت ریاس و تاررقم

 و اهداهن نورد رد دناوتیم تامیمصت نیا .دشابیم تامیمصت

 اهشخب ،اهتکرش ،اهنمجنا اب طابترا رد ،یعامتجا تاسسوم

 "تیفافش"14.دنوش ذاختا یللملانیب و یلم حوطس رد هریغ و
 يانعمهب هک تسا بوخ ینارمکح لوصا نیرتمهم زا یکی

 اب طبترم ياهتسایس و تاررقم و نیناوق و اهبوچراچ دوجو

 هب یسرتسد شقن ،هطبار نیا رد .دشابیم بوخ ینارمکح

 زا مدرم تملاس هب طوبرم تاعلاطا .تسا مهم رایسب تاعلاطا

 روطهب دیاب ،لوئسم ياهنامزاس درکلمع هوحن ات ،طوبرم ياهرامآ

 داضت 15.دریگ رارق مدرم مومع سرتسد رد مهف لباق و فافش

 داسف اب هلباقم و تیفافش رد یمهم رایسب عوضوم ،عفانم

 یمومع هجدوب لابق رد اهتلود هک نیا هب هجوت اب .دشابیم

 و تاناکما زا هدافتساءوس ناکما و دنشابیم وگخساپ و لوئسم

 عفانم داضت تلعهب هراومه یتلود و یتموکح تارایتخا

 نتم رد دیاب عوضوم نیا ،دراد دوجو یتلود عفانم اب یصخش

 زا .دوش ظاحل تیفافش اب و تقدهب طوبرم تاررقم و نیناوق

 بوخ ینارمکح رد یساسا و مهم عوضوم کی تقادص ،یفرط

 نایرج رد دیاب مدرم نیاربانب .دوشیم داسف زا عنام هک تسا

 و ،دنشاب روبزم یتاسسوم مهم ياهيریگمیمصت و اهدنیآرف

 لباق بطاخم يارب هک دوش هئارا یتروصهب دیاب تاعلاطا نیا

 16.دشاب مهف

 وراد هریجنز اب بوخ ینارمکح لوصا دنویپ
 دنهاوخ شخبرثا وراد شخب رد ینامز بوخ ینارمکح لوصا

 ،عیزوت ات هعسوت و قیقحت زا ،هریجنز لحارم یمامت رد هک دوب
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  یعیبط تسیز ياههدروآرف تاعلاطم همانلصف ود

 و يریگمیمصت رد تیفافش .دنوش لامعا دنمماظن تروصهب

 تیمکاح تیاعر ،نلاوئسم ییوگخساپ ،تاعلاطا هب یسرتسد

 هنیمز دنناوتیم رمتسم تراظن و عفانم داضت تیریدم ،نوناق

 ،ورنیازا .دنهد شهاک فلتخم لحارم رد ار داسف زورب

 زا صاخ هلحرم کی هب ناوتیمن ار ییوراد بولطم ینارمکح

 گنهامه لامعا مزلتسم نآ ققحت هکلب ،درک دودحم هریجنز

 ،تبث ،دیلوت ،هعسوت و قیقحت لحارم یمامت رد ینارمکح لوصا

 .تسا وراد عیزوت و نیمأت ،باختنا

 

  یتراظن ياههزوح -3
 -1 :زا دنترابع وراد شخبرب تراظن یلصا ياههزوح لاًومعم

 -6 عیزوت -5 نیمات -4 باختنا -3 تبث -2 دیلوت

 یتراظن ياهدرادناتسا زا هزوح شش نیا یمامت .یسیونهخسن

 ینارمکح رصانع یمامت ،نیاربانب .دننکیم يوریپ دوخ صاخ

 رد تیفافش ینعی اهنآ نیرتمهم هلمجزا( وراد شخب رد بوخ

 .دشابیم رادروخرب ياهداعلاقوف تیمها زا ،)داسف اب هزرابم

 تشادهب نامزاس هژیوهب ،یللملانیب و یلم لفاحم و نلاوئسم

 .دنشابیم تراظن لوئسم ،وراد و اذغ ياهنامزاس و یناهج

 و اهدرادناتسا بیوصت و نییبت روظنمهب مزلا ياههیصوت

 يارجا و یناهج تشادهب نامزاس هدهع رب ،ینوناق ياهبوچراچ

 ،یلخاد ناوت و اهتیلباق و حلاصم ساسارب زین اهدرادناتسا نیا

 دنیآرف ماجنا .دشابیم روشکره يوراد و اذغ نامزاس هدهعرب

 ياهداهن نیمه طسوت ،ریخا ياهلاس یط تیفافش یبایزرا

 ،ندرا ،ناریا ریظن( هعسوت لاحرد ياهروشک رثکارد طبریذ یلم

 و یلاموس ،نادوس ریظن( هتفاین هعسوت ياهروشک و )هیروس

 فعض طاقن دهدیم ناشن نآ هجیتن هک تسا هدش ماجنا ،)یپویتا

 يزاسفافش و شرازگ مدع رد هژیوهب هزوح نیا رد ناوارف

 رد تلاکشم نیا یمامت .دراد دوجو ناسرزاب عفانم داضترد

 بسانم تیمک اب و تیفیک اب وراد هب یسرتسد مدع هب تیاهن

 و مدرم تملاس و ناج دناوتیم هک دش دهاوخ رجنم یفاک و

 دیدهت اب ار تملاس تارطاخم ضرعم رد ياهتیعمج هژیوهب

 17.دزاس هجاوم يدج

 هضرع و شورف رد یکینورتکلا ياهشور هعسوت اب ،یفرط زا

 لضعم کی هب یبلقت ياهوراد عوضوم ،تراجت شیازفا و وراد

 دنمزاین نآ لصف و لح هک يروطهب ،تسا هدش لدب یناهج

 ،هنیمز نیا رد .دشابیم یللملانیب و یلم ياهداهن يراکمه

 رد روشک ره یلم سیلپ يورین يراکمه اب للملانیب سیلپ

 ییاهتایلمع ،هتفاینامزاس مئارج عون نیا هیلع مادقا ياتسار

 فیقوت و فشک اب ات تسا هدناسر ماجنا هب ار ایجناپ ریظن

 زا عنام ،اهتیاس نیا ندرک دودسم و یبلقت تلاوصحم

 هب ریذپبیسآ و مورحم راشقا هژیوهب و مدرم یسرتسد

 اب اهتیلاعف نیا .دوش بولطمان تیفیک اب و یبلقت ياهوراد

 و للم نامزاس سیسات اب هژیوهب و درس گنج نتفرگ نایاپ

 حطسرد یناهج تشادهب نامزاس هلمجزا نآ ياهیگدنیامن

 رد داسف دنچره 18.تسا هتفرگ تدش ياهقطنم و یناهج

 و دوشیمن قاچاق و یبلقت ياهوراد هب دودحم وراد شخب

 روظنمهب هوشر ،ینابت و تسردان عاجرا ریظن یمهم تاعوضوم

 ینوناق درادناتسا زا رتمک تیفیک اب تلاوصحم هضرع و دیلوت

 رب رد زین یلحم و یلم حوطس هلمجزا يرگید حوطس رد ار

 ربارب رد وراد شخب ياهبیسآ رتهب کرد يارب 19.دریگیم

 شخب رد هژیوهب ار نآ ياهتسایس راتخاس هک تسا مزلا ،داسف

 رصانع لک ،روظنم نیا يارب .میهد رارق یسررب دروم یتلود

 دروم هناگشش رصانع بلاق رد ،هضرع هریجنز رد دوجوم

 هضرع هریجنز رصانع هصلاخ روطهب .دنریگیم رارق یسررب

 هدننکفرصم تسدهب ندیسر هک ییاهن هلحرم ات دیلوت زا وراد
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  یعیبط تسیز ياههدروآرف تاعلاطم همانلصف ود

 نامزاس هیصوت دروم یبایزرا قباطم ،دشابیم وراد فرصم و

 داسف اب هزرابم رد تیفافش عوضوم رد یناهج تشادهب

 ،باختنا -4 ،یسرزاب -3 ،تاغیلبت –2 ،تبث -1 :زا دنترابع

 اهروشک زا يرایسب رد دراوم نیا 20.عیزوت -6 ،نیمات -5

 ،ایبملک ،يویلوب ،ندرا ،نانبل ، ناریا یملاسا يروهمج هلمجزا

 رد ،لاح ره هب .تسا هدش ماجنا ون هنیگ ،ناتسلوغم ،يزنودنا

 یتاعوضوم داسف اب هزرابم روظنمهب ،بوخ ینارمکح هزوح

 و دنوشیم هتشاذگ رانک تاغیلبت ینوناق لرتنک و یسرزاب ریظن

 و دیلوت یلصا ياههقلح ناونعهب ،دیلوت و هعسوت و قیقحت

 ،همادا رد ،هطبار نیا رد .دنریگیم رارق یسررب دروم عیزوت

 تیمکاح لصا رب لسوت اب ،داسف اب هلباقم هوحن و يریذپداسف

  .دنوشیم هداد حرش وراد یتلود شخب رد ،نوناق

  هعسوت و قیقحت -3-1
 مهم تاعوضوم هلمجزا ییوراد تلاوصحم هعسوت و قیقحت 

 هب مدرم  یسرتسد ققحت و ییافکدوخ و وراد تعنص

 یتایح شقنهب هجوت اب .دشابیم وراد هب ییوراد تلاوصحم

 نیناوق دوجو ،نآ یبناج ضراوع و وراد فرصم تارطاخم و وراد

 زا تعنامم روظنمهب اهنآ تسرد يارجا و فافش و لماک

 تیفیک اب ییوراد تلاوصحم دورو و هدافتساءوس هنوگره

 نیمههب .تسا يورض لاماک ،دوش نمیاریغ و رثا مک ،نییاپ

 هعسوت و قیقحت هلحرم زا وراد روما رب تراظن هک تسا رطاخ

 هناگدنچ هریجنز دنیآرف نیلوا هعسوت و قیقحت 21.دوشیم زاغآ

 ياهتست ،هیلوا قیقحت هلحرم لماش هک تسا هضرع

 ياهقح ای تنتپ لامعا و ینیلاب ياهییامزآراک ،ینیلابشیپ

 تلاوصحم هعسوت و قیقحت .دوشیم عارتخا تبث يراصحنا

 یکینیلک تاقیقحت هلمج زا يددعتم لحارم لماش ییوراد

 تبثم تاریثات رانک رد ،بولطمان تارثا زا نانیمطا روظنمهب

 و هدوب لکشم و ربهنیزه رایسب هک دنیآرف نیا .دشابیم اهوراد

 ،تسا رادروخرب يددعتم و صخشم ینوناق ياهدرادناتسا زا

 هنوگ ره دورو زا ات دوش ماجنا لماک تراظن اب و تقد اب دیاب

 .دوش يریگولج رازاب هب رثامک و تیفیکمک و یبلقت يوراد

 يرایسب تیمها زا داسف زورب و نیسرزاب عفانم داضت عوضوم

 اهییامزآراک نیا ماجنا اریز ،دشابیم رادروخرب هزوح نیا رد

 لاکشا هب ناگدننکدیلوت و تسا هنیزهرپ و ریگتقو رایسب

  .دنراد دنیآرف نیا تسرد ماجنا زا زیهرپ رب یعس فلتخم

 زا اعبط ،دشابن رادروخرب مزلا تیفیکزا یلوصحم هچنانچ

 ،نیاربانب .دوب دهاوخن رادروخرب زین مزلا ینمیا و يریذپریثات

 رارق تسخن تیولوا رد ییوراد تلاوصحم دیلوت رد تیفیک

 يوراد فرصم تارطاخم دیاب نوناق قبط ،اتسار نیا رد .دراد

 يرشب هعماج لک 22.دریگ رارق هعلاطم تحت تقدهب رظن دروم

 دیاب دنیآرف نیا هک تسا دیدج ياهوراد دیلوت و وراد دنمزاین

 هنوگره زا نکمم دح ات هک دوش ماجنا ياهنوگهب نوناق قباطم

 ياهدنیآرف درکهنیزه يلااب کسیر لیلدهب .دشاب ناما رد داسف

 رما هب هک ییاهتکرش ،هیامرس تشگزاب زا ینارگن و یتاقیقحت

 طوبرم ياههنیزه ،دنزادرپیم دیدج ياهوراد دیلوت و قیقحت

 هفیظو نیا .دننکیم دراو دوخ يراذگ تمیق تابساحم رد ار

 رد هعسوت و قیقحت ياهتکرش تیلاعف رب هک تساهتلود

 هک تسا مزلا .دنشاب هتشاد رمتسم تراظن وراد هنیمز

 رد بسانم و یفاک نیناوق دوبن لیلد هب ،یتراظن ياهتسایس

 اهتلود .ددرگ تیوقت ،داسف و عفانم داضت اب هلباقم صوصخ

 هب دیاب دوخ یتراظن مهم هفیظو نیا تسرد ماجنا يارب

 و یشخبرثا ،ییآراک دقاف ياهوراد دورو يلااب ياهکسیر

 لبق ،روظنم نیمههب .دنشاب هتشاد هجوت رازاب هب مزلا ینمیا

-نآ ریثات و ییآراک ،ینمیا هک تسا مزلا رازاب هب اهوراد دورو زا

 و هتفرگ رارق یسررب تحت يروتلاوگر ياهداهن طسوت اه

 تبث قیرط زا تاعلاطا هب یسرتسد و تیفافش 23.دوش تابثا

 ياهشخبریز نیرتمهم زا یکی ،روآمازلا ینیلاب ياهییامزآراک

 ،هطبار نیا رد .تسوراد بوخ ینارمکح رد هعسوت و قیقحت

 تاعلاطا ندرکن تبث دراوم يارب ینوناق ياهتازاجم

 زا ،یفنم و تبثم جیاتن رشن و ،روبزم ینیلاب ياهییامزآراک

 بلغا ،هنافساتم .دنشابیم داسف لرتنک و هزرابم دیفم ياهرازبا

 روبزم تاعلاطا رشن هنیمز رد ینوناق تامازلا نادقف دهاش

 جیاتن مقس و تحص یسررب هک هدش ثعاب رما نیا هک میتسه

 بجومهب .دوش نکممریغ اهییامزآراک نیا زا هدمآ تسدب

 ياهییامزآراک هب طوبرم ياههداد لاومعم ،تاررقم و نیناوق

 دعاوق دنمزاین و هدش تظافح تاعلاطا هرمز رد یکینیلک

 ظفح هب فظوم ییوراد ياهتکرش هک دنشابیم یگنامرحم

 رد .دنشابیم یمومع هزوح رد اهنآ ياشفا مدع و تاعلاطا نیا

 European Medicines( اپورا ییوراد سناژآ دروم نیا

Agency: EMA( زا هک تسا تبثم يانثتسا کی 

 هب مادقا هعسوت و قیقحت هنیمز رد هک ییوراد ياهتکرش

 تاعلاطا ات دهاوخیم دننکیم ینیلاب ياهییامزآراک ماجنا

 دارفا ییاسانش دقاف و یلک تاعلاطا لماش هک ار دوخ ماخ

 هینایب ،هنیمز نیا رد .دنزاس رشتنم مومع يارب ،دوشیم

 مهم هینایب نیلوا هک هینایب نیا .تسا لمات لباق یکنیسله

 لمعلاروتسد و ینیلاب ياهییامزآراک صوصخ رد یللملانیب

 1964 لاس رد ،دشابیم یکشزپویب تاقیقحت نوماریپ یقلاخا

 يور اهيزان یقلاخاریغ ینیلاب ياهییامزآراک زا سپ

 هعماج ،يدوخریغ ياهداژن زا هدافتساءوس و یناسنا ياههنومن

 و اهدک ات درک دحتم هینایب نیا بیوصت يارب ار یناهج
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 .دنریگب لکش هنیمز نیا رد یللملانیب یقلاخا ياهبوچراچ

 ؛تشاد دوجو یتلااکشا لمعلاروتسد نیا هیلوا هخسن رد

 هتساوخ ییوراد هعسوت و قیقحت ياهتکرش زا هکنیا هلمجزا

 و شاف مومع يارب ار دوخ ياهییامزآراک جیاتن ات دوب هدش

 مازلا صوصخ رد نوناق نیرتنحلادیدش دیاش اما .دنزاس رشتنم

 يدلایم 2016 بوصم ییاپورا نوناق رد روبزم ياههداد راشتنا

 نیا لماک ماجنا زا لاس کی زا سپ رثکادح هک دشاب

 مومع يارب اهنآ هب طوبرم ماخ تاعلاطا دیاب ،اهییامزآراک

 داسف اب هزرابم يارب مزلا تیفافش ات دوش رشتنم مدرم

 نازیم نیا داجیا ،لاح ره هب  .دیآ لمعهب هنیمز نیا رد یلامتحا

 ناونعهب .تسا هجاوم يدج تلاکشم و اهشلاچ اب تیفافش

 نیا رد يرایسب تاعلاطا هک میتسه نیا دهاش هراومه ،لاثم

 راشف مرها ای و دوشیمن نوناق لامعا ای اریز ،درادن دوجو هطبار

-هب .درادن دوجو ییوراد هعسوت و قیقحت ياهتکرش رب ینوناق

 تاعلاطا رب تراظن مدع صوصخ رد يدج لئاسم ،هولاع

 هک دوشیم ثعاب یگلمج هک دنراد دوجو زین هدش يروآعمج

 و تحص و تاعلاطا نیا زا مدرم مومع و ناققحم یهاگآ

 نیا اب هلباقم يارب .دوش هجاوم يدج شلاچ اب اهنآ یتسرد

 ياهتکرش ات تسا زاین يرتهناریگتخس نیناوق هب شلاچ

 عوضوم نیا .دنشاب ریذپتیلوئسم و وگخساپ لماکروطهب روبزم

 نیا .تسا هتفرگ رارق زین یناهج تشادهب نامزاس هجوت دروم

 جیاتن ياشفا راتساوخ ياهیصوت یط 2015 لاس رد نامزاس

  .تسا هدش لاح و هتشذگرد ینیلاب ياهییامزآراک هنوگره

 تیفافش ،ینیلاب ياهییامزآراک جیاتن فافش راشتنا رب هولاع

 روطنیمه و هرشتنم تاشرازگ قیرطزا یلام عبانم صیصخترد

 زا يریگولج فده اب ،یقلاخا ياهلمعلاروتسد و اهدک لامعا

 یلامتحا تازاجم و شیامزآ دروم ياههنومن قوقح ضقن

 و دشاب يرورض و مهم رایسب دناوتیم ،هنیمز نیا رد نیفلختم

 تروص لقتسم ینوریب داهن کی تراظن تحت دیاب تامادقا نیا

 24.دریگ

  دیلوت -3-2
 دیلوت ياهشور رب لسوت اب نمیا و تیفیک اب يوراد دیلوت

 )Good Manufacturing Practices: GMP( هنیهب

 يارب یلقادح ياهدرادناتسا دیاب هراومه .دوشیم ماجنا

 دراو رازاب هب هک ییاهوراد ریثات و ییآراک ،ینمیا زا نانیمطا

 ،تیفیک تیریدم لماش تامازلا نیا .دنوش تیاعر دوشیم

 نازیم و تظلغ زا نانیمطا ،بولطم يراذگبسچرب و يدنبهتسب

 یهاگشیامزآ ياهلرتنک و تست ،ییوراد رثوم تابیکرت تسرد

 ماجنا ياهلیلحت و هیزجت ساسارب هیدییات رودص و تلاوصحم

 لوئسم یگمه ،ناسرزاب و نارظان ،ناگدننکدیلوت .دشابیم هدش

 ياهشور ياهدرادناتسا هزورما  .دنتسه تامازلا نیا نیمضت

 زا نانیمطا روظنمهب یللملانیب و یلم حطس ود رد ،دیلوت

 لمعلاروتسد و نیناوق لکشهب اهوراد ریثات و ییآراک ،ینمیا

 هوشر نداد ،لکشهب ،وراد دیلوترد داسف.دنوشیم لامعا و رداص

 و یهاوگ ینوناق ریغ تفایرد روظنمهب هدننکدیلوت طسوت

 خر ،رازاب هب درادناتساریغ ییوراد تلاوصحم دورو هیدییات

 ياهدرادناتسا زا رتنییاپ یحطس اب هک اهوراد نیا .دهدیم

 و ریثات ،تیفیک دقاف اعبط ،دنوشیم دیلوت هدش صخشم

 ناونعهب نارامیب يارب ییاهررض و هدوب مزلا ییآراک

 رارق تملاس يدج تارطخ ضرعم رد هک یناگدننکفرصم

 25.دراد هارمههب ،دنراد

  تبث -3-3
 یتراظن ياهنامزاس هفیظو ییوراد تلاوصحم تبث

 زوجم رودص روظنمهب .تسا ياهقطنم و یلم )يروتلاوگر(

 زیوجت و هدافتسا و یبایرازاب و غیلبت هنوگره ،رازاب هب دورو

-یم رادروخرب مزلا ینمیا و ییآراک ،تیفیک زا هک ییاهوراد

 هب عماج و فافش نیناوق بلاقرد دیاب ییاهدرادناتسا ،دنشاب

 درومهب قیقد روطهب یتسیاب اهدرادناتسا نیا .دنسرب بیوصت

 یبوخهب زین شخب نیا رد وراد بوخ ینارمکح ات ؛دنیآرد ارجا

 ،تیفیک يزاسدنتسم و دییات و تابثا دنیآرف  .دوش ییارجا

 و ربنامز رایسب دیدج ییوراد تلاوصحم ینمیا و ییآراک

 هدننکدیلوت ییوراد ياهتکرش روظنم نیمههب .تسا هنیزهرپ

 و بسانم تیاضر دوبن تروصرد ییوراد ياهیگدنیامن و

 روبزم فیاظو ندز رود يارب یهار لابندهب تسا نکمم ،یفاک

 هجدوب ،ینامزاس دودحم ياهییاناوت و تیلباق تروصرد .دنشاب

 تسا نکمم تبث دنیآرف ،تیحلاص دقاف نانکراک و یفاکان

 زا یتراظن نادنمراک تسا نکمم ،لاثم ناونعهب .دوش لابند فیعض

 زا ،هوشر تفایرد اب و دننک هدافتساءوس دوخ ینوناق تردق

 عون نیا بقاوع هک ؛دننک یلاخ هناش دوخ یتراظن تیلوئسم

 ناگدننکفرصم ناونعهب( نارامیب هژیوهب و هعماج يارب داسف

 .دوب دهاوخ نیگمهس و بولطمان رایسب ،)وراد

 ای و ینامزاس نورب و ینامزاس لخاد لکش ود هب هک تراظن نیا

 طسوت دیاب ،دریگیم ماجنا هویش ود نیا زا یبیکرت

 اب و هنیهب دیلوت ياهدرادناتسا هب تبسن هاگآ یناسانشراک

 یمومع عفانم اب نلاوئسم نیا عفانم داضت لامتحا مدعهب هجوت

 عفانم داضت هنوگ ره دیاب نیناوق ساسا رب اذل ؛دوش لابند

 شرازگ یتسدلااب نلاوئسم هب یتراظن نلاوئسم طسوت ،یلامتحا

 ياهتازاجم دیاب ،طوبرم تاررقم و نیناوق نتم رد .دوش هداد

 ات ،دوش هتفرگ رظن رد یگدنرادزاب روظنمهب ياهناریگتخس
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  یعیبط تسیز ياههدروآرف تاعلاطم همانلصف ود

 ناج اب هک( یتایح هزوح نیا رد یلام هدافتساءوس هنوگره عنام

 26.دنوش )دراد راکورس مدرم لام و

  باختنا -3-4
 نیا رد مهم ياههزوح زا رگید یکی ،باختنا و شنیزگ دنیآرف 

 یلم ناوت و تسایسهب انب فلتخم ياهروشکو ،تسا هریجنز

 .دنوشیم دنمهرهب باختنا دنیآرف فلتخم ياهشور زا دوخ

 مادک ؛دشابیم حرش نیا هب یتامیمصت لماش مهم دنیآرف نیا

 یتلود شخبهب دیاب اهوراد مادک ،دنوش رازاب دراو دیاب اهوراد

 رد نارامیب یگتسیاش صوصخرد میمصت و ،دوش هضرع

 .تملاس همیب ششوپ زا يرادروخرب

 لاح رد ياهروشک زا يرایسب هدافتسا دروم ياهرازبا زا یکی

 ،یناهج تشادهب نامزاس طسوت هدش هیهت تسرهف هعسوت

 )Essential Medicines( يرورض ياهوراد ناونع تحت

 نیا اًبترم یناهج تشادهب نامزاس ،طیارش هب انب .دشابیم

 ياهوراد هب یسرتسد رد تلادع ات دهدیم رییغت ار تسرهف

 رد روبزم تسرهف  نیلوا .دوش مهارف لکش نیرتهب هب يرورض

 تشادهب  نامزاس هیصوت هب انب هزورما و دش رشتنم 1987 لاس

 تسرهف باختنا رب تراظن لوئسم دیاب ياهتیمک ،یناهج

 دیاب باختنا دنیآرف نینچمه ؛دشاب اهروشک يرورض ياهوراد

 ینیبشیپ نیناوق رد زین یلامتحا عفانم داضت و دشاب فافش

 ار اهوراد ندوب هفرصهب نورقم هک تسرهف نیا هب لسوت اب .دوش

 و تلادع هب ناوتیم باختنا دنیآرف رد ،دهدیم رارق هجوت دروم

 هک يراشرس دوس .تفای تسد یبسن روطهب لقادح ،تیفافش

 بسک تلاوصحم هضرع و دیلوت زا يزاسوراد ياهتکرش

-هضرع و ناگدننکدیلوت یلامتحا عفانم داضت رانک رد ،دننکیم

 ناگدننکفرصم ناونعهب( نارامیب و یمومع عفانم اب ناگدننک

 تراظن هک هاگره .دشابیم هزوح نیا ياهشلاچ زا یکی ،)وراد

 باختنا دنیآرف و دوریم لااب داسف هزیگنا ،دشاب فیعض یتلود

 ،هجیتنرد  ؛دریگیم رارق يراوخهوشر و هوشر ریثات تحت زین

-هب نورقم ياهوراد لماش تسا نکمم یلم ياهوراد تسرهف

 27.دشابن یضتقم و هفرص

  نیمات -3-5
-هب وراد نآ بجومهب هک تسا یتسایس ،وراد نیمات زا روظنم

 .دریگ رارق ناگمه سرتسد رد هفرصهب نورقم و بولطم نازیم

 اب اما ،دسریم رظنهب هداس ارهاظ دنچره دنیآرف نیا

 دنمنوناق لحارم یط دنمزاین و دشابیم هارمه ییاهیگدیچیپ

 تسیابیم هک دشابیم هدومزآراک و هدبز ياهورین زا هدافتسا و

 نیمات دنیآرف  .دنیامن لمع هدش صخشم ینوناق طباوض قبط

 ملاقا یمامت صوصخرد روشک لخاد رد هراومه وراد هیهت و

 يارب یتح ،لماک للاقتسا و دشابن مهارف تسا نکمم

 بلغا اذل ؛دشابیمن نکمم لاومعم زین هتفای هعسوت ياهروشک

 يوراد نیمات ددصرد فلتخم ياهشور رب لسوت اب اهتلود

 هچره ماجنا يارب .دنشابیم روشک جراخ زا دوخ زاین دروم

 تسا مزلا ،هعماج و نارامیب عفانم تهجرد و راک نیا رتشیب

 .دنوش بوصنم رما نیا رب تراظن يارب ياهتیمک ياضعا

 نودب و فافش روطهب ،نیناوق قباطم دیاب هتیمک نیا درکلمع

 وراد نیمات دنیآرف .دوش لابند ،یلامتحا عفانم داضت هنوگره

 تروص فافش و لماک ،تسرد نیناوق قباطم و یبوخهب رگا

 هجوت اب ار یسرتسد و هدش وراد دوبمک عنام دناوتیم ،دریگ

 عوضوم نیا .دیامن نیمات یلوبق لباق دح ات ،عبانم تیدودحم

 رظن دروم يرورض ياهوراد و رشب ياهقح قوقح هزوحرد

 نینچمه و ؛هتفاین هعسوت ياهروشکرد دحتم للم نامزاس

-هژیو تیمها زا ،زاین دروم ياهوراد هب صاخ نارامیب یسرتسد

 رد .دنامب رود راذگنوناق رظن زا دیابن هک ،دشابیم رادروخرب يا

 داسف -1 :دنک زورب تسا نکمم داسف عون ود ، هزوح نیا

 دودحم داسف .کیتامتسیس داسف -2 و يدروم  ای دودحم

 لیلدهب کیتامتسیس داسف اما ؛دشابیم دنمراک دنچ لماش

 حطس رد ،دوجوم یتراظن و ینوناق ماظن رد هدمع لاکشا

 ددصرد دیاب اهتلود هک دهدیم خر نامزاس و نانکراک هعومجم

 نیا عاونا یمامت ندناسر لقادحهب فدهاب ،نیناوق يزاسفافش

 يوراد و اذغ نامزاس هک یقیقحت ساسارب  28.دنشاب اهداسف عون

 و هیهت ،تسا هداد ماجنا یناهج تشادهب نامزاس هیصوت هب ناریا

 اما ،دراد قرف ناریا رد ،دیلوت عون ساسارب وراد دیرخ

 دروم شور صوصخرد شخب نیا نانکراک يارب یلمعلاروتسد

 .درادن دوجو فلتخم ياهوراد دیرخ و هیهت يارب هدافتسا

 ياهمان يابفلا فورح ساسارب بلغا ،دیرخ و هیهت شور

 شور کی زا و ؛دشابیم يراجت دنرب ياهمان یهاگ و کیرنژ

 دوشیم هدافتسا ،ییوراد تلاوصحم تیمک نییعت يارب ینیع

 .تسا هتشاد رما نیا رب یفنم تاریثات یهاگ اهمیرحت هتبلا هک

 نکیلو ،دراد دوجو دنیآرف نیا رب تراظن روظنمهب ياهتیمک

 ملاعا يارب زین یمازلا و اضعا باختنا هوحن دروم رد یتیفافش

 29.درادن دوجو عفانم داضت

  عیزوت -3-6
 هدننکفرصم هب هدننک دیلوت زا وراد لاقتنا زا ترابع عیزوت

 هریخذ ،یسرزاب و لیوحت ،صیخرت لماش دنیآرف نیا .دشابیم

-هضرع تساوخرد ،يدوجوم تیریدم ،رابنا رد يرادهگن و

 ییوراد تلاوصحم ياحما و لمح و تشادرب ،ناگدننک

 لماش دوخ هزوح نیا دینکیم هظحلام هک روطنامه .دشابیم

 بسانم عیزوت رد نآ ءزج ره هک تسا هدرتسگ هریجنز کی
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  یعیبط تسیز ياههدروآرف تاعلاطم همانلصف ود

 و فافش نیناوق مزلتسم ،هکبش نیا لرتنک .دشابیم مهم وراد

 هدافتساءوس هنوگ ره زا ات ،تسا ینوناق و تسرد تراظن

 دنیآرف نیا رگا .دیآ لمعهب يریگولج وجدوس دارفا یلامتحا

 زا ،بولطم تیمک و تیفیک اب وراد دیاب ،دوش ماجنا یتسردهب

 مدع تروص رد .دسرب هدننکفرصم تسدهب هدننکدیلوت

 تلاوصحم تسا نکمم ،عیزوت لحارم رب تسرد تراظن

 شورف هب فازگتمیق هب دازآ رازاب رد و هدش هدیدزد ییوراد

 يرادا ماظن هک ییاهروشک زا يرایسب رد عوضوم نیا .دنسرب

 زا یکی ،دنراد نامرد و تشادهب هعومجمرد هژیوهب يدساف

 هکبش رد وراد یتقو ،هولاعهب .دوریم رامشهب مهم تلاضعم

 نیزگیاج یبلقت يوراد اب تسا نکمم ،دوشیم هدیدزد عیزوت

  .دراد لابندهب هعماج تملاس يارب يدج تارطاخم هک ،دوش

 رانک رد تسیابیم ،هضرع هکبش رد داسف اب هلباقم روظنمهب

 ياهدزمتسد و قوقح ،نکمم دح نیرتلااب رد ینوناق تراظن

 يارب نوناق فلاخ ياههار رکف هب زگره ات دبای ءاقترا زین نانکراک

 30.دنشابن دوخ شاعم نیمات
 

 هزوح لرتنک و ینارمکح ياهرازبا هدشحرطم يریذپبیسآ نیرتمهم

 رب تراظن فعض ،جیاتن لماک راشتنا مدع ،عفانم داضت

 اهییامزآراک

 ياهلمعلاروتسد ،لقتسم تراظن ،تاعلاطا راشتنا و تبث

 ینوناق و یقلاخا

 هعسوت و قیقحت

 تلاوصحم دورو ،هیدییأت تفایرد يارب هوشر

 درادناتساریغ
 يارجا و یسرزاب ،تیفیک لرتنک ،GMP تیاعر

 اهدرادناتسا

 دیلوت

 تیفرظ فعض و هوشر ،تارایتخا زا هدافتساءوس

 یتراظن نامزاس

 داضت ملاعا ،تیحلاص دجاو ناسانشراک ،فافش نیناوق

 یجراخ و یلخاد تراظن و عفانم

 تبث

 تیریدم و يرورض ياهوراد تسرهف ،فافش ياهرایعم اهوراد باختنا رب يراجت عفانم ریثأت

 عفانم داضت

 باختنا

 ای يدروم داسف ،هتیمک ياضعا عفانم داضت

 کیتامتسیس

 نیمأت عفانم داضت ملاعا و ياهتیمک تراظن ،فافش دیرخ دنیآرف

 ینیزگیاج و یمسر هکبش زا وراد فارحنا ،تقرس

 یبلقت تلاوصحم

 تراظن و یسرزاب ،يدوجوم تیریدم ،عیزوت هریجنز لرتنک

 ینوناق

 عیزوت

 ناریا ییوراد ماظن يارب یتسایس تاظحلام
 ماظن رد ینارمکح تیوقت ،هدشیسررب بلاطم هب هجوت اب

 ياهدنیآرف تیفافش شیازفا مزلتسم ناریا ییوراد

 و ملاعا يارب نشور ياهراکوزاس نیودت ،يریگمیمصت

 عیزوت و نیمأت هریجنز رب تراظن تیوقت ،عفانم داضت تیریدم

 .تسا وراد نایرج شیاپ يارب دنمشوه ياهرازبا زا هدافتسا و

 ظفح رانک رد یلخاد دیلوت و قیقحت زا تیامح نینچمه

 يریذپبیسآ شهاک هب دناوتیم یتراظن و یفیک تامازلا

 .دنک کمک هنلاداع یسرتسد ياقترا و وراد هریجنز

  اههتفای
 ياتسار رد حیحص ياهيراذگتسایس يایازم هب یهاگن اب

 هلمج زا و یلم ياههزوح مامت رد بوخ ینارمکح ققحت

-یم رت نایامن ،نآ هب شیپ زا شیب هجوت موزل ،تملاس هزوح

 تمدخ رد يراذگ تسایس ،بوخ ینارمکح بلاق رد .دوش

 رد یتقو هک دریگیم رارق فافش نیناوق يارجا و بیوصت

 و نیمات ،باختنا ،تبث ،دیلوت ،هعسوت و قیقحت ياه هزوح

 هژیو هب و داسف اب يدج هلباقم دناوتیم ،دوشیم دراو عیزوت

  نیرتمهم زا یکی وراد شخب .دیامن داجیا ار يراوخ هوشر

 

 و يریگ میمصت هنوگره و دشابیم روشک تملاس ياهشخب

 نیا رد ار دوخ ریثات ،تملاس ياضف رد تسرد يزاس میمصت

 تملاس هزوح ياه هغدغد نیرتگرزب زا  .دهدیم ناشن هزوح

 و تمیق اب هتبلا و وراد هب هنلاداع یسرتسد ،وراد شخب رد

 رد هک دشابیم همیب ششوپ اب هارمه ،بسانم تیفیک

 شقن .ددرگ ققحم دناوتیم ،وراد شخب رد بوخ ینارمکح

 هدیشوپ یسکرب ،دب ینارمکح یلصا هجیتن ناونع هب داسف

 بوخ ینارمکح رد داسف عفد رازبا نیرتمهم نیاربانب ،تسین

 اهيراذگتسایس ردص رد دیاب هراومه ،دشاب یم تیفافش هک

 تشگزاب کسیر ندروآ نییاپ اب ام روشک رد   .دشاب هتشاد رارق

 ،اههدننک دیلوت زا بسانم تیامح و یتاقیقحت روما رد هیامرس

 زا یمهم شخب ،يدیلوت ياهزوجم رودص لیهست رانک رد

 مزلا نینچمه .دوب دهاوخ لرتنک لباق ،وراد هزوح رد داسف

 و حیحص تراظن و يرورض ياهوراد تسرهف هیهت نمض تسا
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  یعیبط تسیز ياههدروآرف تاعلاطم همانلصف ود

 یسرتسد هنیمز ،اهوراد عیزوت رد ،دنمشوه رازبا زا هدافتسااب

 .ددرگ مهارف ،تملاس هزوح رد تلادع ققحت رتهب

 شهوژپ ياهتیدودحم
 و هدوب دوجوم دانسا و عبانم لیلحت رب ینتبم رضاح شهوژپ

 .تسا هدشن يروآعمج نآ رد یلقتسم هیلوا ياههداد

 ییارجا و یتراظن ،ینوناق ياهراتخاس توافت ،نینچمه

 یخرب میقتسم میمعت دناوتیم اهروشک ییوراد ياهماظن

 .دزاس دودحم ار ناریا ییوراد ماظن هب ینارمکح ياهراکهار

 تسا نکمم زین ییوراد ياهتسایس و نیناوق رمتسم تارییغت

 .دشاب راذگرثا یسررب دروم بلاطم یخرب يدمآزور رب

  يریگهجیتن و ثحب
 دشاب یم وراد یتایح و مهم شخب ياراد تملاس مهم هزوح

 نآ دیلوت فرص هک یتفگنه هجوب و لااب تمیق لیلدهب هک

 .دراد رارق داسف و هدافتساءوس ضرعم رد هراومه ،دوشیم

 هزوح ،تراظن دنمزاین ياهزوح زا رگید يرایسب نوچمه

 تشادهب نامزاس هیصوت هب ار هلحرم هس زین تملاس ینارمکح

 بوچراچ بیوصت و نیودت -2 ،یبایزرا -1 :دنکیملابند یناهج

 هلحرم رد ناریا یملاسا يروهمج .یلم همانرب يارجا -3 ،یلم

 وراد بوخ ینارمکح اب بسانتم ياهبوچراچ و نیناوق لرتنک

 دعب هلحرم هک هتشاد رارق یناهج تشادهب نامزاس همانرب قبط

 يوراد و اذغ ياهنامزاس نلاوئسم زا نامزاس نیا اذل ؛تسارجا

 یبایزرا هب مادقا ،يراکمه تهج ات هتساوخ وضع ياهروشک

 هریجنز هزوح شش .دیامن شخب نیا رد هزوح شش تیفافش

 و نیمات ،باختنا ،تبث ،دیلوت ،هعسوت و قیقحت لماش ،روبزم

 داسف ضرعم رد ،دوخ يدرکلمع تیهام هب انب کی ره ،عیزوت

 ،وراد هضرع و دیلوت هریجنز رد.دنراد رارق يراوخهوشر هلمج زا

 زا يریگولج يارب اهتموکح هک دشابیم عیاش رما کی داسف

 رب هولاع ،نیاربانب .دنشابیم یباجیا و یبلس نیناوق دنمزاین نآ

 ،نیناوق نتم رد دیاب ،داسف زورب رد هناریگشیپ نیناوق

 ینیبشیپ نیفلختم هیبنت يارب ياهناریگتخس ياهتازاجم

 ،تسرد تراظن دیاب هناریگشیپ تامادقا هلمجزا .دوش

 ياهدرادناتسا هژیوهب ،اهدرادناتسا و اهبوچراچ ینیبشیپ

 زا هدافتسا هلمجزا ،یناهج تشادهب نامزاس هیصوت دروم

 و قوقح تیافک هب هجوت ،يرورض ياهوراد تسرهف

 وراد عیزوت و دیلوت رما ناراکردناتسد و نلاوئسم ياهدزمتسد

 .دشاب

  یناسر زورهب
 يروآزور هب هراومه طیارش هب تبسن هعماج یملع ثحابم

 تملاس ماظن تاررقم و نیناوق ،یملع دشر رانک رد ؛دوشیم

 انثتسم هدعاق نیا زا اهنت هن عوضوم تیمها هب هجوت اب زین

 يروآزور هب دنمزاین اههزوح ریاس زا شیب هکلب ،دنتسین

 رد یعس نمض هلاقم نیا هیهت رد ناققحم اذل ،دنتسه تاعلاطا

 قباطم زین ار هدش هئارا تاعلاطا ؛دیدج عبانم زا هدافتسا

 نمض و هیهت سرتسد یملع ثحابم زا هخسن نیرخآ

 و همجرت اب ،عبانم نیرتدیدج يروآعمج و ینادیم تاقیقحت

 يریگهجیتن هب ات دناهتشاد شلات تیاهنرد ؛بلاطم فیلات

  .دننک ادیپ تسد زور طیارش قباطم ،بولطم

   یقلاخا لئاسم
 رد یقلاخا لکشم هنوگچیه ،بناوج همه تیاعر هب هجوت اب

  .تشادن دوجو هلاقم نیا هیهت

  ینادردق و رکشت
 هیهت رد میقتسمریغ و میقتسم تروصب هک يدارفا یمامت زا

  .مینکیم رکشت ،دندرک يرای ار ام هلاقم نیا

  عفانم ضراعت
 ياهقح اب هلاقم نیا ناگدننکهیهت نایم عفانم ضراعت هنوگچیه

 هب طوبرم یللملانیب و یلم تاررقم و نیناوق و یمومع تملاس

 .درادن دوجو عوضوم

  یلام عبانم
 .تسا هدشن هدفتسا یمهم یلام عبانم زا هلاقم نیا هیهت يارب
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