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Background and objective: The health of the general public is the main 
concern of every government, but without an effective legal framework, 
it is not possible to support and protect public health. The United States 
of America is a leading country in health law. By studying the health laws 
and regulations of the USA, we can achieve a model for developing 
countries such as Iran, especially in accessible health insurance policies. 

Methods: This article has been written in a descriptive-explanatory 
method using papers and electronic books and articles. 

Findings: While the US Constitution does not directly address the right 
to health, the United States Congress has enacted many laws in support 
of this basic human right, by resorting to effective plans and programs 
such as Medicare and Medicaid. 

Conclusion: Many laws such as health insurance coverage, access to 
health care and so on. It has been discussed in the United States, but the 
most important issue considered by the policymakers of this country is 
equal access. The laws and regulations of the United States of America, 
emphasizing and paying attention to the citizens' right to health, have 
covered vulnerable populations such as low-income people and the 
elderly in order to provide at least relatively equal access to health goods 
and services. 
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  همدقم
 يددعتم تامادقا ماجنا مزلتسم ،تملاس رب قح يارجا و ققحت

 توافتم روشک ره تایضتقم و طیارش هب انب اهنآ ماجنا هک تسا

 ،يراذگنوناق تامادقا لماش اهنآ یلک بوچراچ اما ،دشابیم

 ،یللملانیب ياهنامیپ .دشابیم هریغ و ییاضق ،ياهجدوب ،يرادا

 .دنهدیمن هئارا تامادقا نیا ماجنا يارب یصخشم و دحاو هخسن

 و یعامتجا ،يداصتقا قوقح قاثیم ود هدام کی دنب ،لاثم ناونعهب

 ،نامیپ نیا نتم رد جردنم قوقح ققحت هک دیوگیم یگنهرف

 قیرط زا اصوصخ یضتقم تامادقا ماجنا قیرط زا دیاب

 يراذگتسایس ،قوقح زا ياهصرع ره رد .دوش لابند يراذگنوناق

 رامشهب یساسا ترورض کی ،نیناوق بیوصت و نیودت زا شیپ

 .دشابیم نیناوق عضو زا فده و تکرح ریسم رگنایب و دیآیم

 :زا دنترابع نلاک ياهتسایس ،يرشب ياهقح قوقح هصرع رد

 عاونا و اهشورهب یسرتسد رد يربارب داجیا و ضیعبت فذح

 و ذاختارد )اهنمس( داهن مدرم ياهنامزاس زا هدافتسا ،فلتخم

 تکراشم ندرک مهارف یلکروطهب و یمومع تامیمصت يارجا

 زا اهنآ هیلوا قوقح هب طوبرم مهم تامیمصت رد مدرم هناهاگآ

 دنمزاین ماگ نیتسخن رد رشب ياهقح . ... و تملاس قح هلمج

 هلمج زا اهراکهار ای اهتسایس نیا ،دنشابیم يراذگتسایس

 ياه قح قوقح درکیور رد یساسا و مزلا ياهتسایس نیرتمهم

 ریظن یتاعوضوم .دنوریم رامش هب تملاس هلوقم هب يرشب

 و وراد ،یکشزپ ياهشور تارطاخم شهاک و ییاراک و تیفیک

 هتخانش یتایح و مهم هزوح نیا ياهتسایس هلمجزا زین هریغ

-تسایس هب ،رثوم یبایزرا هلمجزا یبایزرا فلتخم عاونا.دنوشیم

 هدش یحارط تسایس کی یلامتحا ریثات هک دهدیم ناکما ناراذگ

 اهتسایس نیا یعقاو ریثات دنناوتب اهدعب و هدرک ینیبشیپ ار

 ریسفت ربارب .دنهد رارق يرگنزاب دروم تملاس رب قح ققحت رب ار

 ،یگنهرف و یعامتجا ،يداصتقا ياهقح هتیمک14 هرامش یلک

 نیمضت لماش ،تملاس رب قح هنیمز رد اهتلود تادهعت

 نینچمه و بسانم و عقومهب یتشادهب ياهتبقارم هب یسرتسد

 و ملاس یندیماشآ بآ هب یسرتسد لیبق زا تملاس رصانع

 ياهفرح و یطیحم طیارش ،ملاس ياذغ نیمأت و یفاک تشادهب

-یم تملاس هب طوبرم شزومآ و تاعلاطا هب یسرتسد ،ملاس

-هب مدرم همه هب یتشادهب تامدخ هئارا هب مزلم اهتلود .دوش

 ناراذگنوناق ،هطبار نیا رد .دنشابیم ضیعبت نودب و ربارب تروص

 رارق هژیو هجوت دروم ار مورحم و ریذپبیسآ ياههورگ دیاب

 ،نادنملاس ،نانز ،نلاولعم ،ناکدوک دننام ییاهتیعمج .دنهد

 رارق ریذپبیسآ ياههورگ ای اهتیعمج هورگ رد زدیا هب نایلاتبم

 رشب ياهقح قوقح زا یقح ناونعهب یتملاس هب هجوت .دنریگیم

 صوصخهب و هعماج رد فلتخم دارفا هب هژیو هجوت دنمزاین

-یم ؛دننکیم یگدنز ریذپبیسآ ياهتیعقوم رد هک یناسک

 تهج رد یبسانم تاررقم دیاب اهتلود ،ساسا نیمهرب .دشاب

 یضیعبت ،صاخ ياههورگ و دارفا دض رب هک نیا زا نتفای نانیمطا

 ،نیناوق لکشهب تملاس ياهتسایس .دننک ذاختا ؛دریگن تروص

 زا و دنتسه ییاضق تامیمصت ای یتایلمع تامیمصت ،تاررقم

 صاخ تارییغت اب روطنیمه و يریگمیمصت دنیآرف هعومجم هار

 قیرط زا ،تلود یلحم ياهحطس و تلایا ،لاردف رد تسایس

 دنیآرف راتخاس ،نیا رب هولاع .دنوشیم هتخاس هباشم ياهدنیآرف

 هنماد نیا هک تسا تسایس ياههنماد مامت يارب يریگمیمصت

 اههزوح ریاس ای و ،هافر ،تایلام ،عافد ،شزومآ ،تشادهب لماش

 همه اما ،تسا زکرمتم یتشادهب ياهتسایس هچرگا .دشابیم

 مان هب يریگمیمصت دنیآرف کی قیرط زا یمومع ياهتسایس

 تملاس تسایس ورملق .تسا هدش هتخاس يراذگتسایس

نییعت لماوع زا یعبات تملاس اریز ،دراد يدایز یگدرتسگ

 کبس و راتفر ،راک و یگدنز طیحم ،ریظن يددعتم هدننک

-یتشادهب تامدخ و ،یعامتجا لماوع ،یسانش تسیز ،یگدنز

-تسایس هنماد اهنت هن نیاربانب .دشابیم سرتسد لباق ینامرد

 ،ددعتم ياهتقباطم رانک رد هکلب ،تسا هدرتسگ یتشادهب ياه

 تسایس ياههزوح رگید و تملاس هزوح نیب تیفافش مدع

-يراذگتسایس زا هدافتسا هلاقم نیا شراگن زا فده.دراد دوجو

 تملاس هزوح رد اکیرمآ روشک تایبرجت و تاررقم ،نیناوق ،اه

 مزلا و دوشیم بوسحم ورشیپ يروشک هنیمز نیا رد هک تسا

 ماجنا ام روشک رد صوصخ نیا رد یشهوژپ نونکات تسا رکذ هب

 تسخن راتفگ رد هک تسا راتفگ هس لماش هلاقم نیا.تسا هدشن

 ،مود راتفگ رد ،اکیرمآ یساسا نوناق رد تملاس هلوقم هب

 تملاس نیناوق ،موس راتفگرد ماجنارس و تملاس يراذگتسایس

  .دریگیم رارق یسررب و ثحب دروم روشک نیا رد

 شهوژپ یسانششور
 .تسا هدش ماجنا یلیلحت ـ یفیصوت درکیور اب شهوژپ نیا

 دانسا ،یقوقح عبانم هعلاطم قیرط زا هدافتسا دروم ياههداد

 تملاس ماظن اب طبترم یملع عبانم و یمسر ياهشرازگ ،ینوناق

 ،هعلاطم نیا رد .تسا هدش يروآدرگ اکیرمآ هدحتم تلاایا

 نیرتمهم و ياهمیب ياهتسایس ،تملاس قح یقوقح راتخاس

 ییاسانش فده اب و یسررب اکیرمآ تملاس هزوح نیناوق

 .دناهدش لیلحت تملاس يراذگتسایس یلصا ياههفلؤم

 اکیرمآ هدحتم تلایا یساسا نوناق - 1
 هک ،تسا روشک نآ مدرم هدارا هاگتساخ يروشکره یساسا نوناق

 تیمسر هب نآ رد یعامتجا و يدرف نیداینب ياهيدازآ و اهقح
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 ریاس رانکرد زین تملاس رب قح ،هطبار نیا رد .دنوشیم هتخانش

 و لیصحت قح ،هیذغت قح ،نکسم قحریظن( نیداینب ياهقح

 هب فلکم ار اهتلود و هدش رکذ اهروشک یساسا نوناق رد )هریغ

 دنناوتیم ییاضق عجارم ،ساسا نیا رب .تسا هدومن اهنآ ققحت

 لمع دراو يدنورهش یساسا ياهقح نیا يافیتسا تهج رد

 قح دنچره .دنیامن رداص اهنآ عفن هب ار یضتقم مکح و هدش

-یم صخشم و نییبت یساسا نوناق نتم رد دارفا نیداینب  ياه

 .درادن دوجو یساسا نوناق رد نآ میقتسم رکذ هب یمازلا یلو دوش

 نوناق رد یتح میقتسم روطهب تملاس رب قح ،لاثم ناونعهب

 يرما نینچ .تسا هدشن دیق اکیرمآ ریظن يروشک یلعف یساسا

 رتشیب ار نآ ندوب یهیدب و هدوبن قح نیا هب یهجوتیب رب لیلد

 اب تملاس قح دنویپ اب ناتسودنه نیناوق لاثم .دزاسیم نایامن

 رد و دشابیم قح نیا یتایح تیمها نییبت لابندهب ،تایح قح

 عجارم رد ار نآ يافیتسا لابند هب تیدج اب زین نییاپ حطس نیناوق

 .دنتسه ییاضق

 تملاس تبقارم قوقح -1-1

 زا ياهدیچیپ لئاسم لماش ینامرد – یتشادهب ياهتبقارم 
 تیفیک و ییوگخساپ ،هنیزه ،یسرتسد ،همیب ششوپ لیبق

 ،تاظحلام نیا هب هجوت اب .دوشیم ینامرد -یتشادهب تامدخ

 ینوناق قوقح ناونعهب نامرد و تشادهب تیعضو هب طوبرم لئاسم

 قح هنیمز رد هدحتم تلاایا یساسا نوناق .دنوشیم حرطم

 یلاع ناوید و هدوبن ورشیپ یتشادهب ياهتبقارم زا يرادروخرب

 تامدخ رب قح نیمضت ناونعهب ار یساسا نوناق زگره روشک نیا

 ؛دنکیمن ریسفت ،دنرادن ار نآ هک یناسک يارب تلود یتشادهب

 تلود هک تسا هدرک ررقم هدحتم تلاایا یلاع ناوید هچرگا

 و دودحم طیارش رد ،یکشزپ ياهتبقارم هئارا هب فظوم

 دننام يددعتم نیناوق هرگنک ،دشابیم )ناینادنز دننام(صاخ

 ار ناکدوک و نادنمتسم تملاس همیب ،نادنملاس یکشزپ همیب

 روظنمهب دارفا نیا يارب ياهژیو ینوناق قوقح هک هدومن بیوصت

 ماجنا ياتسار رد .دشابیم ینامرد-یتشادهب تامدخ تفایرد

 ياهتبقارم قح و یمومع هافر ندرک مهارف رد دوخ فیاظو

 رد ار ینیناوق اکیرمآ هدحتم تلاایا هرگنک ،ینامرد-یتشادهب

 زا هرگنک .تسا هدرک عضو تملاس هب طوبرم تامدخ هنیمز

 و تلاایا نایم تراجت يراذگنوناق رایتخا دننام يرگید تارایتخا

-تبقارم و تملاس همیب بیوصت يارب ،اهتایلام عضو رد رایتخا

 اکیرمآ یساسا نوناق .تسا رادروخرب زین ینامرد-یتشادهب ياه

 هتخادرپن ینامرد -یتشادهب ياهتبقارم قح هب حیرص روطهب

 ياجک چیه رد"یکشزپ ياهتبقارم" ای "تملاس" هژاو .تسا
 یساسا نوناق لوصا .دوشیمن هدید روشک نیا یساسا نوناق نتم

 روشک نیا یساسا نوناق تاحلاصا نیرتشیب هک دهد یم ناشن

 ياهقح هن و تسا هدوب یسایس و یندم ياهقح صوصخرد

 هرابرد يداهنشیپ هتشذگ رد ،لاح نیا اب .يداصتقا و یعامتجا

 دوجو یساسا نوناق تاحلاصا رد ،تملاس تبقارم قح ندوزفا

 رب قح هب تحارص هب اکیرمآ یساسا نوناق هچرگا .تسا هتشاد

 رد روشک نیا یلاع ناوید تامیمصت یلو دنکیمن هراشا تملاس

 ناشن ندب تیکلام قح و یصوصخ میرح و یگنامرحم قح دروم

 مامت یسرتسد قح ینمض روطهب یساسا نوناق هک دهدیم

-یم تیمسر هب ار ینامرد-یتشادهب تامدخ هب نادنورهش

 رب ینمض قح نتفای لابندهب اکیرمآ یلاع ناوید رگا 1.دسانش

 نآ ياههنیزه تخادرپ هب رداق هک دشاب يدارفا يارب ،تملاس

 روطهب هک یساسا نوناق رد ار نآ يانبم دیاب ،دنتسین تبقارم

 دارفا اب هک ینوناق رد ای دنکیم نیمضت ار قح نیا ینمض

 زایتما و دنکیم دروخرب اهنآ یلام زاین هب هجوت اب یتوافتم روطهب

 رکذ مدع مغرهب .دیامن ادیپ ،دوشیم روصتم اهنآ يارب یصاخ

 ،یساسا نوناق رد نامرد و تشادهب زا يرادروخرب قح ثحب

 حطس نیمضت زا لاردف تلود يراددوخ ،هک تسا هدش للادتسا

 زا یچیپرس ،ریقف دارفا هب یتشادهب ياهتبقارم زا لقادح

 تیامح هک یلاح رد .تسا یساسا نوناق ربارب رد تیامح نیمضت

 اهنت اکیرمآ یساسا نوناق مهدراهچ هیحلاصا رد تملاس قح زا

 هار زا یهباشم یتظافح لوصا ،دشابیم ارجا لباق تلاایا يارب

  2.تسارجا لباق لاردف تلود يارب نوناق نیا مجنپ دنب هیحلاصا

 تملاس قح -1-2
 هک تسا يروشک شش و داتشه زا یکی ،اکیرمآ هدحتم تلاایا 

 هدرکن هراشا نادنورهش تملاس رب قح نیمضت هب نآ یساسا نوناق

 هدکشناد گنیدلیف زا دیدج هعلاطم کی زا هتفای نیا .تسا

 و حطس یسررب هب هک ، (UCLA) يالایسوی هاگشناد تشادهب

 یمومع تشادهب صاخ قوقح زا یساسا نوناق زا تظافح هنماد

 ياهدرتسگ قح ناونعهب نینچمه و ،یتشادهب ياهتبقارم و

 ،هلاقم نیا رد .تسا هدمآ تسد هب ؛دزادرپیم تملاس يارب

 دحتم للم نامزاس وضع ياهروشک یمامت یساسا نیناوق

 هک هدش دیکات تیعقاو نیا رب و ؛تسا هتفرگ رارق هجوتدروم

 "تملاس رب قح" یناهج دعب زا اهنت ،للم نامزاس ياضعا یمامت
 وضع روشک 73 داد ناشن هعلاطم نیا .دناهتخانش تیمسر هب ار

 اهنآ رد تملاس زا يرادروخرب قح ، )دصرد 38( للم نامزاس

 27 رد اهنت و دوب رتفیعض ،لمع رد هک یلاح رد ،هدش نیمضت

 .دوب هدش نیمضت قح نیا )دصرد 14( روشک

 نوناق رد تسا نکمم هک دنراد دوجو ییاهروشک ،هصلاخ روطهب

 ،دشاب هدش تیامح يوق روطهب تملاس رب قح زا اهنآ یساسا
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  یعیبط تسیز ياههدروآرف تاعلاطم همانلصف ود

 يوس زا ؛دنشاب هتشاد هنیمز نیا رد يدج ياهفعض ارجا رد اما

 یساسا نوناق رد یتیامح داوم دقاف هک دنتسه ییاهروشک ،رگید

 – یتشادهب ياهتبقارم ماظن درکلمع اما ،دنشابیم دوخ
 .دشابیم یلاع رایسب ،ینامرد

  اکیرمآ هدحتم تلایا رد تملاس تسایس -2
 و دنریگ یمب رد ار يددعتم تامیمصت ،تملاس ياهتسایس

 زا یکی ،یصخش تشادهب .تسا شیازفا هب ور اه  نآ تیمها

 ،یتملاس هب یبایتسد و تسا مدرم زا يرایسب ياهتیولوا

 تلادع ماظن و یلم داصتقا  تاعوضومرد نوزفازور یتیمها

-تسایس هب اهتلود تاهجوت زا یشخب ،نیاربانب .دراد یعامتجا

 و یعامتجا تاعوضوم اب تملاس.دشابیم فوطعم تملاس ياه

 تملاس .تسا طبترم یتعنص ياهروشک یمامت رد يداصتقا

 ،مدرم یناور و یمسج تملاس رد اهنت هن یمهم و میقتسم شقن

 رب قح هدحتم تلاایا رد .دنکیم افیا اهروشک داصتقا رد هکلب

 دصرد 16 ینعی ،رلاد نویلیرت 2 زا شیب 2006 لاس رد تملاس

 دودح رد 2014 لاس رد و ؛روشک نیا یلخاد صلاخان دیلوت زا

 ،یلم صلاخان دیلوت زا دصرد 18.7 ینعی ،رلاد درایلیم رازه 3.6

 تلود هک تسین یتفگش ياج ،نیاربانب .تسا هتفرگربرد ار

 هجوت نآ يریگیپ یگنوگچ و تملاس هب حوطس یمامت رد اکیرمآ

 فیرعت .تسا ناسنا یگدنز زا یمهم هبنج تملاس .تسا هدرک

 تلاح" تسا تروصنیا هب تملاس زا یناهج تشادهب نامزاس
 ای يرامیب نادقف افرص هن و یعامتجا ،یناور ،یمسج هافر لماک

 کی اب ،فیرعت نیا رتيزورما هخسن .)WHO 1948( "تیلولعم

 رسیمک ،)2004( نریاب دیوید طسوت ،مهم ییانعم هعسوت

 تملاس هک هدش هئارا اپورا هدننکفرصم زا تیامح و یتملاس

 مزلا یناور و یمسج تملاس تلاح کی" ناونع تحت ار بوخ

-یم فیرعت "هدنزاس و شخبتذل ،رادینعم یگدنز کی يارب
 عماوج زا ریذپانییادج یشخب ،نینچمه بوخ تملاس .دنک

-مدرم کرتشم لصا و ،يداصتقا بوخ درکلمع يانب گنس ،نردم

 اهیسارکومد مامت هب دناوتیم یناسآهب هک تسا ییاپورا يرلااس

 اهنآ همه يارب تیولوا کی تملاس ،عقاورد .دوش هداد طسب

 نایم رد یتملاس هب یبایتسد يارب دوجوم عبانم هچرگا ،دشابیم

 ،دارفا زا یهورگ ای و درف کی يارب مه اما 3،تسا توافتم اهتلم

 راک و یگدنز مدرم نآ رد هک یطیحم لماش یتشادهب لماوع

 ،یکیتنژ راتخاس لماش ؛اهنآ یسانشتسیز و راتفر و دننکیم

 نییعت ،یناور و یمسج تملاس تلاکشم ،یگداوناخ هقباس

 .دشابیم یتملاس تیعضو هدننک

  يراذگنوناق زا لبق يراذگتسایس -2-1
 و دارفا تملاس رب تبثم يرثا دناوتیم تلاخادم و اهتسایس

 تملاس ياقترا ياهشیوپ ،لاثم ناونع هب .دشاب هتشاد هعماج

 ینمیا دنبرمک زا هدافتسا ،تایناخد لامعتسا زا يریگولج يارب

 و يزاسنمیا دننام يرامیب زا يریگشیپ تامدخ ،لیبموتا رد

 هلمج زا ،ناور تملاس زا تبقارم شیازفا دننام ینیلاب تامدخ

 هتفرگ لکش ،حیحص يراذگتسایس رثا رد هک تسا هدوب یتامادقا

 رد ار هعماج و يدرف تملاس هک یتلاخادم و اهتسایس .تسا

 شیازفا ،تلادع ،راک ،نکسم ،يژرنا ،شزومآ ،لقن و لمح هزوح

 ياهناکم هار زا ای ،اهنامزاس عاونا هلیسوهب تسا نکمم ،دهدیم

 و بسک و یندم ياههورگ ،هعماج رب ینتبم ياهنامزاس ،تدابع

 .دوش ییارجا ،اهناکم رگید و راک

 عماوج و دارفا تملاس يارب دناوتیم یتشادهب تامدخ تیفیک

 ندرب نایم زا يارب تامدخ هب یسرتسد شرتسگ .دشاب یتایح

 ،ملاس یگدنز تیفیک شیازفا و تملاس هب طوبرم ياهيرباربان

 یتشادهب تامدخ .تسا مهم هدحتم تلاایا نادنورهش همه يارب

 هک تسا یتامدخ لماش اهنت هن حطس نیرتعیسو رد ینامرد -

 تاعلاطا هکلب ،دوشیم تفایرد تامدخ نیا ناگدنهدهئارا طسوت

 .دریگیمربرد ار هعماج رد تملاس تامدخ ریاس هب یسرتسد و

 دیاب ،میریگیم رظن رد ار هعماج کی دارفا تملاس هک یماگنه

 و نس هلمج زا فلتخم داعبا زا مدرم هک میشاب هتشاد دای هب

 نادنورهش .دنتسه توافتم رگیدکی اب تملاس اب طبترم ياهزاین

 ،داژن ،سنج ،نس رظن زا يا هظحلام لباق روطهب هدحتم تلاایا

 يرامشرس هک روطنامه .دنتوافتم رگید لماوع و تیموق

 دودح ،رفن 281،400،000 تیعمج لک زا ،داد ناشن 2000لاس

 اهنآ زا رفن نویلیم 17 دودح و دندوب 65 نس زا رتلااب نویلیم 35

 يرامشرس هرادا( دنتشاد نس لاس 75 زا شیب هک دندوب یناسک

 هب بیترت هب دادعا نیا ،2020 لاس ات .)2000 ،هدحتم تلاایا

 هدحتم تلاایا( تفای شیازفا ،نویلیم 23 و نویلیم 55 دودح

DHHS 2004(. مهم ،یتیعمج تارییغت نیا تملاس يریگیپ 

-یتشادهب تامدخ زا اهرتناوج زا رتشیب نادنملاس اریز ،تسا

 ینلاوط تامدخ نسم دارفا نینچمه .دننکیم هدافتسا ینامرد

 ار تسا هدش هتفرگرظنرد اهنآ يارب هک ینامرد-یتشادهب تدم

 هرمزور ياهتیلاعف رد فلتخم ياهتیدودحم اب هلباقم رد

 لک زا ،2000 لاس يرامشرس رد .دنیامنیم هدافتسا یگدنز

 نویلیم 34 دودح ،رفن 281،400،000 زا هدحتم تلاایا تیعمج

 هورگ ره و دندوب رابتنیتلا نویلیم 35 و رابتییاقیرفآ-ییاکیرمآ

 رد هورگ ود ره .دنداد ناشن ار تیعمج لک زا دصرد 12 زا شیب

 و هدوب مورحم یتشادهب تامدخ زا یبسانتمان روطهب رضاح لاح

 ياهتسایس 4.دنتسه تملاس هزوح رد ضیعبت ضرعم رد
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  یعیبط تسیز ياههدروآرف تاعلاطم همانلصف ود

 ای یتایلمع تامیمصت ،تاررقم ،نیناوق بلاق رد تملاس

-میمصت دنیآرف هعومجم قیرط زا و دنتسه ییاضق تامیمصت

 یمامت .دنریگیم لکش یلحم و یتلایا ،لاردف ياههزوحرد يریگ

 مانهب يریگمیمصت دنیآرف کی قیرطزا یمومع ياهتسایس

 یلیخ تملاس تسایس ورملق .دوشیم ذاختا يراذگتسایس

 ددعتم هدننکنییعت لماوع زا یعبات تملاس اریز ؛تسا هدرتسگ

 رد مدرم هک تسا یطیحم ،یکیزیف طیحم :زادنترابع هک ،تسا

 لماوع ،یسانشتسیز و راتفر و دننکیم راک و یگدنز ،نآ

 .دنراد یسرتسد نآ هب هک ینامرد–یتشادهب تامدخ و یعامتجا

 ،تسا هدرتسگ ینامرد– یتشادهب ياهتسایس هنماد اهنت هن
 تسایس ياههزوح رگید و تملاس هزوح نایم یتاطابترا هکلب

 يادج ار یتشادهب ياهتسایس ناوتیمن ،لاثم ناونعهب .دراد دوجو

-یتشادهب ياهتسایس .میریگب رظنرد یتایلام ياهتسایس زا

 ار یلام نیمات دیاب تلود هک تیعقاو نیا زا دنناوتیمن ینامرد

 رب لسوت اب اهتسایس نیا یلام نیمات .دننامب ادج ؛دهد ماجنا

 هاگشیامزآ رد شهوژپ ،ینامرد-یتشادهب تامدخ ،تایلام

-یم نیمات ،یعامتجا نیمات تامدخ ریاس ای و یکشزپ تسیز

 هب "تملاس لوصح لباق درادناتسا نیرتلااب قح" .دوش
 یمامت تملاس هب رجنم هک یعامتجا ياهرایعم زا ياهعومجم

 تامدخ هب یسرتسد هلمج زا هک دراد زاین ،دوشیم نادنورهش

 .لماک ياهاذغ و بسانم نکسم ،نمیا يراک طیارش ،تملاس

 یسرتسد قح لیبق زا رشب ياهقح ریاس و تملاس قح ققحت

 هب یسرتسد قح ،ضیعبت مدع ،شزومآ ،راک ،نکسم ،اذغ هب

 زین تملاس رب قح .دشابیم طبترم تکراشم قح و تاعلاطا

-یم تلود زا نادنورهش ياهيدازآو اهقح یخرب هبلاطم لماش

 قوقح دننام( ندب و یتملاس لرتنک قح ؛لماش يدازآ .دوش

 روز هب لسوت دننام( تلود تلاخد زا رود هب و )يروراب و یسنج

 لباق قوقح .دشابیم )شیامزآ و تیاضر نودب یکشزپ تانیاعم و

 هک ،تملاس زا تظافح ماظن زا هدافتسا رب قح ،تلود زا هبلاطم

 لوصح لباق حطس نیرتلااب زا يریگهرهب يارب ربارب تصرف

  5.دشابیم ،دریگیم ربرد ار تملاس

 تملاس همیب ماظن -2-2
 حلاصا دیدج نوناق بیوصت زا شیپ ات اکیرمآ هدحتم تلاایا رد

 هنیمز رد تلود ياهتسایس تارییغت و نامرد و تشادهب ماظن

 رد یگنررپ شقن ،ینامرد یصوصخ ياههمیب ،ینامرد ياههمیب

 ،یتلود ینامرد ياههمیب و دنتشاد مدرم ندادرارق ششوپ تحت

 یصاخ فده ياههورگ ندادرارق ششوپ تحت يارب رتشیب

 ندومن يرابجا فده اب نوناق کی دوجو مدع .دندوب هدش یحارط

 ینامرد ياههمیب ندوب هنیزهرپ ،نامرد یعامتجا ياههمیب

 و لاس 65يلااب دارفا يارب اههمیب نیا ششوپ مدع و یصوصخ

 ثعاب ،دراو هزات ناگدنهانپ يارب ،ياهمیب بسانم راکوزاس نادقف

 دنورهش نویلیم 30زا شیب يدلایم2012لاس زا شیپ ات دش

 رارق ینامرد ياههمیب عاونا زا کی چیه ششوپ تحت ییاکیرمآ

 نامرد و تشادهب ماظن حلاصا هحیلا بیوصت زا سپ اما ،دنریگن

 يرابجا ششوپ ،اکیرمآ هرگنک طسوت ،نوناق کی تروصهب اکیرمآ

 مغرهب( ناگدنهانپ و ییاکیرمآ نادنورهش يارب ینامرد ياههمیب

 بزح ياضعا رایسب ياهتفلاخم و لاردف یلاع ناوید هب تیاکش

 نیا رد ،دش مهارف )تلاایا یخرب نارادنامرف و هاوخيروهمج

 هناماس کی داجیا اب هک تفرگ میمصت لاردف تلود اتسار

-همیب ياهحرط رد مانتبث هب مادقا ،هلحرم دنچ رد کینورتکلا

 (Medicare) ریکیدم همیب حرط .دیامن یتلود ینامرد ياه

 ياراد صاخشا نداد رارق ششوپ تحت روظنمهب لومعم روطهب هک

 ياراد دارفا زین و لولعم دارفا یخرب ،)نادنملاس( لااب هب لاس 65

 لاح رد تفرگیم تروص حرط راهچ رد يویلک ياهییاسران

 ششوپ تحت زین ار نس لاس 65 زا رتمک ياراد دارفا ،رضاح

 رد یلیمکت همیب ددعتم ياهحرط زا هدافتسا .دهدیم رارق دوخ

 رییغت .دوشیم یقلت همیب نیا رد تبثم تامادقا زا یکی ریکیدم

 ماظن زا هدافتسا و اههناخوراد و ناکشزپ هب اههمیب تخادرپ ماظن

 هنومن ،یمومع کشزپ رب هیکت اب عاجرا ماظن و هداوناخ کشزپ

 تلاایا رد نامرد و تشادهب ياهتسایس رد مهم رایسب تارییغت

 هعومجمریز رد اکیرمآ رد ریکیدم همیب 6.دشابیم اکیرمآ هدحتم

 یناتسرامیب همیب حرط -1 :دشابیم حرطراهچ ياراد دوخ

(Hospital Plan): ياهتبقارم هنیزه تخادرپ هب حرط نیا 

 يراتسرپ زکارم ای ناتسرامیب رد هک دنکیم کمک ینامرد

 -2 .تسا ناگیار دارفا زا یخرب يارب و دوشیم هئارا یصصخت

 هب :(Health Insurance Plan) یکشزپ همیب حرط

 و تامدخ زا يرایسب و ناکشزپ تامدخ دزمتسد تخادرپ

 ینامرد همیب ششوپ تحت هک دنکیم کمک یکشزپ تاموزلم

 .تسا ناگیار دارفا زا یخرب يارب زین حرط نیا .دنریگیمن رارق

 نیا :(Medicare Advantage) جتنودا ریکیدم حرط - 3

 ار ریکیدم همیب و یناتسرامیب همیب حرط هک یصاخشا هب همیب

 ینامرد–یتشادهب تامدخ مامت دنناوتب هک دهدیم هزاجا ،دنراد
 ینامرد-یتشادهب ياهنامزاس ای زکارم زا یکی قیرط زا ار دوخ

 هک یناسک ، جتنودا ریکیدم همیب حرط رد .دننک تفایرد روبزم

 هب دنناوتیم دنتسه رادروخرب ریکیدم ینامرد همیب تامدخ زا

 ،ریکیدم تیزم ياهحرط .دندنویپب ریکیدم تیزم حرط کی

-یم دییات ریکیدم طسوت و هئارا یصوصخ ياهتکرش طسوت

 لمکم ياههمیب هب رگید ،اهحرط نیا زا یکی زا هدافتسا اب .دنوش
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  یعیبط تسیز ياههدروآرف تاعلاطم همانلصف ود

 "جتنودا ریکیدم" هژیو حرط زا هک يدارفا .تسین زاین ریکیدم
 تهج هب نیا و دنزادرپب همیب قح هام ره دیاب ،دننکیم هدافتسا

 ششوپ حرط -4 .دنیامنیم تفایرد هک تسا یفاضا يایازم

 Pharmaceutica Health) يزیوجت ياهوراد

Insurance  Coverage Plan) : تخادرپ هب حرط نیا 

 .دنک یم کمک کشزپ طسوت هدش زیوجت ياهوراد هنیزه

 و تسا هنابلطواد ،ریکیدم يزیوجت ياهوراد حرط هب نتسویپ

 يرتشیب همیبقح هناهام دیاب حرط نیا زا يرادروخرب روظنمهب

 یتملاس همیب همانرب ،(Medicaid) دیکیدم .دوش تخادرپ

 ای هناخ رد ار ینامرد تامدخ ياههنیزه یمامت هک تسا یتلود

 هجدوب قیرط زا ریکیدم هجدوب .دزادرپیم نآ زا ریغ یلحم ره

 دروم رد زین دیکیدم .دوشیم تیامح یتلایا و لاردف ياهتلود

 عاجرا ماظن و هداوناخ کشزپ ماظن زا ینامرد تامدخ هئارا هویش

 ریکیدم تراک ياراد ریکیدم ناگدشهمیب و دنکیم هدافتسا

 هب دنناوتیم دارفا نیا ،هداوناخ کشزپ دییات تروصرد .دنتسه

 ریکیدم تامدخ زا و هدرک هعجارم دادرارق فرط ینامرد زکارم

  .دنوش دنمهرهب

  اکیرمآ هدحتم تلایا رد تملاس نیناوق -3
 نوناق :زا دنترابع تملاس هزوح رد اکیرمآ لاردف تلود نیناوق

 همیب تیلوئسم و لاقتنا تیلباق نوناق ،لولعم ياهییاکیرمآ

 نامرد و راک نوناق ،ناراکیب يارب هجدوب تایلک قفاوت نوناق ،تملاس

 ،ریکیدم ییوراد زیوجت يزاسون و دوبهب نوناق ،یکشزپ سناژروا

 و رامیب زا تیامح نوناق ،رامیب ینمیا و تیفیک دوبهب نوناق

 .رامیب قوقح روشنم و اکیرمآ تملاس نوناق ،هفرصهب نورقم تبقارم

 ADA)  Americans with:لولعم ياهییاکیرمآ نوناق  -1

Disabilities Act (: عفر يارب 1990 لاس رد هک نوناق نیا 

 يارب ار ییاهتیدودحم یخرب ،دش بیوصت نلاولعم ضیعبت

 رد نوناق نیا ،عقاو رد .دنکیم داجیا نارگهمیب و نایامرفراک

 رد لولعم دارفا هیلع ضیعبت هک هدوب یندم قوقح ققحت ياتسار

 و شرورپ و شزومآ ،لغاشم هلمج زا یمومع یگدنز روما همه

 تسا نیا نوناق نیا زا فده .تسا هدرک عونمم ار لقن و لمح

 ریاس اب ربارب ییاهتصرف و قوقح زا ،تیلولعم ياراد دارفا هک

 7.دنشاب رادروخرب دارفا

 
 یلصا فده بیوصت لاس تسایس/نوناق

Americans with Disabilities 

Act (ADA) 

 تیلولعم ياراد دارفا هیلع ضیعبت زا يریگولج 1990

HIPAA 1996 نارامیب یصوصخ میرح و تاعلاطا زا تظافح 

EMTALA 1986 تخادرپ ییاناوت هب هجوت نودب یسناژروا تامدخ هئارا نیمضت 

Medicare 1965 صاخ ياههورگ یخرب و نادنملاس ياهمیب ششوپ 

Medicaid 1965 دمآردمک دارفا زا ياهمیب تیامح 

Affordable Care Act (ACA) 2010 تملاس همیب ششوپ شرتسگ و یسرتسد شیازفا 

 

 همیب تیلوئسم و لاقتنا تیلباق نوناق -3-1

  تملاس
 يارب هوقلاب ياهدیدهت اب هلباقم تهج 1996 لاس رد نوناق نیا

 زا تظافح و يو یکشزپ کرادم و رامیب یصوصخ میرح ظفح

 رد .دش بیوصت اکیرمآ ياهتلایا یمامت رد ،یکشزپ تاعلاطا

 یصوصخ میرح ظفح نوناق اب قباطم نوناق نیا ،دراوم بلغا

 ینارگن و یمگردرس ،لاح نیا اب .تسا 2003 لاس لیروآ بوصم

 تارییغت و یصوصخ میرح ظفح نوناق دروم رد یهجوتلباق

-یتشادهب تامدخ ناگدنهدهئارا يارب هک دنامیم یقاب نآ صاخ

 و ظفح ریظن( اههدافتسا ریاس و تملاس ياهحرط ،ینامرد

 ناسانشراک یخرب .تسا زاین دروم زین )تملاس تاعلاطا ياشفا

 هب اهنآ یسرتسد عنام هک یصوصخ میرح ظفح نوناق نارگن

-یم تاقیقحت ماجنا يارب زاین دروم تملاس هب طوبرم تاعلاطا

 یلام هدافتساءوس شهاک نوناق نیا ياهدرکراک زا .دنتسه ،دوش

 نیا ،نینچمه .تسا تملاس یتبقارم تامدخرد يرادربهلاک و

 تامدخ هب طوبرم تاعلاطا يارب ار ییاهدرادناتسا ،نوناق

 و یکینورتکلا باسح تروص رودص رد ینامرد-یتشادهب

 هنامرحم تاعلاطا هب یسرتسد زا و ینیبشیپ رگید ياهدنیآرف

 8.دنکیم تظافح و يریگولج تملاس

   ناراکیب يارب هجدوب تایلک قفاوت نوناق2-3- 
 ینانکراک لومشم و تسا 1985 لاس بوصم لاردف نوناق نیا 

 هب طوبرم تامدخ ،دوخ يامرفراک تیامح تحت هک دوشیم

 زا ار دوخ راک ،ياهثداح لیلدهب و هدرک تفایرد ار تملاس

 نیا .تسا هتفای شهاک اهنآ يراک تاعاس ای و دناهداد تسد
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 نیا زا ینامرد –یتشادهب تامدخ زا تیمورحم نامز رد نوناق
 .دنروآیم لمعهب تیامح ،ششوپ تحت نادنمراک

  یسناژروا ياهنامرد و راک نوناق -3-3
 نوناق زا یشخب ناونعهب ، 1986 لاس رد هرگنک طسوت نوناق نیا

 نوناق نیا .دیسر بیوصت هب 1985 لاس هجدوب نوناق تایلک حلاصا

 اکیرمآ سناژروا ناکشزپ هدکشناد تیرومام اب قابطنا فده اب

(ACEP) American College of Emergency 

Physicians عضو سناژروا ناکشزپ طسوت ،یمومع دامتعا و 

 هب سکره زاین هک تسا لاردف نوناق کی نوناق نیا .تسا هدش

 تخادرپ ییاناوت ای و همیب تیعضو زا رظنفرص ار سناژروا شخب

 فقوتم1986 لاس رد نآ يارجا هک اجنآزا اما ،دنکیم نیمات ،اهنآ

 یلیطعت ریظن نآ هدشن ناربج  ياه تبقارم راب ،تسا هدش

 و ناگمه يارب عبانم شهاک ،سناژروا ياهشخب زا يرایسب

 ،نارامیب تبقارم تامدخ هئارا رد سناژروا شخب ییاناوت شهاک

 يریگولج يارب نوناق نیا نینچمه .تسا شیازفا هبور

  دیکیدم ای هدشن همیب نارامیب لاقتنا زا اهناتسرامیب

(Medicaid)رد .تسا هدش یحارط یمومع ياهناتسرامیب هب 

 تیلوئسم رییغت هب عورش ،یتلایا و یلحم ياهتلود ،هجیتن

 .دندرک ینامردزکارم مامت یمومع تیلوئسم هب هیریخ تبقارم

-یتشادهب تسایس هب ،لمعرد یکشزپ سناژروا نامرد و راک نوناق

 تکراشم هب .دزادرپیم هدشن همیب دارفا يارب یلم ینامرد

 روطنیمه و دنتسه ریکیدم ششوپ تحت هک ییاهناتسرامیب

 کی رد نارامیب زا یکشزپ يرارطضا طیارشرد هک سناژروا شخب

 ،تخادرپ هب دوخ ییاناوت زا رظنفرص( زیمآضیعبتریغ شور

 زین ؛دهدیم تامدخ )گنر ای هدیقع ،داژن ،تیلم ،همیب تیعضو

  9.دشاب یم زاین اه حرط نیا رد

 ییوراد زیوجت يروآزورهب و دوبهب نوناق -3-4

 ریکیدم
 ،نوناق نیا رگید مان .دیسر بیوصت هب 2003 لاس رد نوناق نیا

 ياهوراد يارب يزایتما ،نوناق نیا .تسا ریکیدم همیب حلاصا نوناق

 داجیا ار هنارای و یتایلام ياهتیفاعم هار زا ریکیدم يزیوجت

 .دومن نآ یلبق هخسن نیزگیاج ار ریکیدم دیدج همانرب و درک

 قح ،مانتبث زا سپ دیاب نابلطواد و ناعفنیذ ،نوناق نیا ساسارب

 ،وراد فیفخت تراک زا لباقم رد و دننک تخادرپ هناهام همیب

  10.دنوشیم دنمهرهب وراد دیرخ فیفخت زا هدافتسا يارب

  رامیب ینمیا و تیفیک دوبهب نوناق -3-5

 هنابلطواد شرازگ هناماس کی داجیا اب 2005 لاس رد نوناق نیا 

 و ینمیا  یبایزرا روظنمهب ،سرتسد رد تاعلاطا شیازفا يارب

 هدش یحارط رامیب هب طوبرم لئاسم ینامرد -یتشادهب تامدخ

 ياهاطخ لیلحت و هیزجت و شرازگ دوبهب يارب نوناق نیا .تسا

 تاعلاطا ینمیا يارب ار یتازایتما و تاناکما و دوس ،یکشزپ

 .تسا نارامیب رتشیب ینمیا نآ هجیتن هک ،دنکیم مهارف رامیب

 تامدخ و تشادهب ترازو هب رامیب ینمیا و تیفیک دوبهب نوناق

 United States Department of Health and) یناسنا

Human Services :HHS) يارب یلام تازاجم لامعاِ هزاجا 

 نوناق نیا ،نینچمه .دهدیم ار رامیب ینمیا ندوب هنامرحم ضقن

 ینامرد -یتشادهب تامدخ تیفیک و تاقیقحت سناژآ هب

(AHRQ : Agency for Healthcare Research & 

Quality) ، ار رامیب ینمیا نامزاس تسرهف هب یسرتسد هزاجا 

 هفیظو هک تسا یناسانشراک زا لکشتم قوف سناژآ .دهدیم

 .دنراد هدهع هب ار رامیب ینمیا تاعلاطا یسررب و يروآعمج

)AHRQ Agency for Healthcare Research & 

Quality( 

 هب نورقم تبقارم و رامیب زا تیامح نوناق -3-6

  هفرص
 یتبقارم حرط هک هفرص هب نورقم تبقارم و رامیب زا تیامح نوناق 

 نادنورهش یمامت هک دهدیم ار نانیمطا نیا ،دوشیم هدیمان امابوا

-هب نورقم و تیفیک اب ینامرد -یتشادهب ياهتبقارم هب اکیرمآ

 یتشادهب ياهتبقارم ماظن رد و دنشاب هتشاد یسرتسد هفرص

 لماش نوناق نیا .تسا هدرک داجیا ار یلوحت ،رب هنیزه يرورض

 - یتشادهب تامدخ ،تیفیک :زا دنترابع هک دوش یم شخب هن

-همانرب شقن ،ییاکیرمآ نادنورهش یمامت هفرص هب نورقم ینامرد

 ياهتبقارم زا يروهرهب و تیفیک دوبهب ،یمومع ياه

 تشادهب دوبهب و نمزم ياهيرامیب زا يریگشیپ ،یتشادهب

 ،همانرب یگچراپکی و تیفافش ،تشادهب نانکراک تملاس ،یمومع

 تیامح نمجنا ،یکشزپ هناروآون ياهنامرد هب یسرتسد دوبهب

 .دمآرد تاررقم ،یگدنز تدعاسم تامدخ و

  تشادهب و شزومآ نوناق هیحلاص7-3- 
 رظندیدجت شخب زا یبیکرت و تسا 2010 لاس بوصم نوناق نیا 

 نوناق اب ؛هفرصهبنورقم تبقارم و رامیب زا تیامح نوناق هدش

 SAFRA Student) نازومآشناد هب کمک و یلام تیلوئسم

Aid and Fiscal Responsibility Act) لصا رد هک 



 NBPJ  
  یعیبط تسیز یاھهدروآرف یملع تاعلاطم ھلجم |یشھوژپ ھلاقم  
 
 

 

  یعیبط تسیز ياههدروآرف تاعلاطم همانلصف ود

 HEA Higher( یلاع شزومآ نوناق  رب يا هیحلاصا

Education Act( دشابیم ، 1965 بوصم.  

  اکیرمآ تملاس نوناق8-3-  
 ار همیب قح شهاک و یتایلام يایازم اب ماظن کی ،نوناق نیا 

 تامدخ حرط کی ،ییاکیرمآ ره يارب هک دنک یم داجیا

 ياضعا هچنآ هباشم ،لااب تیفیک اب یصوصخ ینامرد - یتشادهب

 .درک دهاوخ نیمضت ار دنربیم هرهب نآ زا رضاح لاح رد هرگنک

 ،لاغتشا دعب نس ،تملاس یلعف و یلبق تلاکشم ،نوناق نیا اب

 تیلوبقم رب يریثات ،نس و تیسنج ،کیتنژ هب طوبرم تاعلاطا

 ياهتکرش ،ضوع رد .درادن ،همیب يارب هدش تخادرپ تمیق ای

 ششوپ ،تسا مانتبث هب لیام هک ار يدرف ره ات دنفظوم همیب

 ار اهتمیق دنناوتیمن دنتسه رامیب دارفا هک یماگنه و دنهد

 .دننک راکنا ار همیب ششوپ ای و هداد شیازفا

  رامیب ياهقح روشنم 9-3-
 قوقح روــشنم ،اکیرمآ یندم ياهيدازآ هیداحتا رظن هب هجوت اب

 هیور ناونعهب اکیرمآ هدحتم تلاایا رسـارسـ رد هدام 22 رد رامیب

 رد نارامیب قوقح ،هصـلاخ روطهب .دوشـیم ارجا و بیوصـت دحاو

 :تسا هدش حرش نیا هب دنب هنُ رد اکیرمآ رد رامیب قوقح روشنم

 و لااب تیفیک اب ،بسـانم نامرد و تبقارم زا يرادروخرب قح -1

 تاــعلاطـا زا يرادروخـربـ قحـ -2 ضیـعـبـتـ هــنوگـ چیـهـ نودــب

 قح -3 دوخ يرامـیب تیـعـــضو هبـ طوبرم ینامـرد-یتـــشادهـب

 ملاعا قح -4 نارامیب ینامرد ــــ یتشادهب تاعلاطا یگنامرحم

 للاقتسـا قح -5 رطخرپ ياهنامرد يارب هژیوهب هناهاگآ تیاضـر

 ینامرد -یتــشادهب تامدخ عون دروم رد يریگمیمــصت و يأر

 نتــشاد قح -7 ناتــسرامیب یــصوــصخ طیحم تیاعر قح -6

 ناربج قح -9 و تـیاـکـــش و ضارتعا زاربا قح -8 شمارآ

 .تراسخ

 ناریا تملاس ماظن يارب اههتخومآسرد
 هک دهدیم ناشن اکیرمآ هدحتم تلاایا تملاس ماظن یسررب

 نیناوق رد قح نیا جرد هب هتسباو اهنت تملاس قح ققحت

 ،ییارجا ياهتسایس زا ياهعومجم دنمزاین هکلب ،تسین یساسا

 .تسا صخشم یتیامح نیناوق و دمآراک ياهمیب ياهماظن

 ،ریذپبیسآ ياههورگ زا تیامح هک دهدیم ناشن اکیرمآ هبرجت

 نییعت و ربارب یسرتسد نیمضت ،تملاس تاعلاطا زا تظافح

 يراذگتسایس رد یساسا رصانع زا فلتخم ياهداهن تیلوئسم

 و یحارط رد دناوتیم تایبرجت نیا .دنوشیم بوسحم تملاس

 .دریگ رارق هجوت دروم ناریا رد تملاس ياهتسایس حلاصا

 
  اههتفای
 تلاایا نیناوق رد رشب یساسا قح کی ناونعهب تملاس قح 

 ن آ ققحت .تسا هتفرگ رارق راذگنوناق هجوت دروم اکیرما هدحتم

 ،کاشوپ قح هلمج زا رشب یساسا ياهقح زا رگید یخرب هب

 هب لاح نیع رد و تسا طابترا رد لاغتشا ،بسانم ياذغ ،نکسم

 نیناوق رد .تسا هدروخ هرگ تایح قح مانهب يرتیساسا قح

 تیامح و هجوت دروم ياهژیو روطهب ربارب یسرتسد قح اکیرمآ

 قیرط زا صاخ ياههورگ و دارفا زا اذل هتفرگ رارق راذگنوناق

 و ارقف يارب دیکیدم و رکیدم لماش ناگیار تملاس همیب ششوپ

 یسرتسد قح زا ادج .تسا هدمآ لمعهب صاخ تیامح نادنملاس

 هب یسرتسد قح ریظن تملاس قح اب طبترم ياهقح ریاس هب

 و تیاکش قح ،تیاضر ملاعا و باختنا قح ،تملاس تاعلاطا
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 رارق هجوتدروم تقد هب اکیرمآ نیناوق رد زین تراسخ ناربج قح

 .تسا هتفرگ

 شهوژپ ياهتیدودحم
 ـ یفیصوت تیهام هب ناوتیم شهوژپ نیا ياهتیدودحم زا

 نیناوق ،یقوقح دانسا یسررب هب نآ یگتسباو و هعلاطم یلیلحت

 توافت هب هجوت اب ،نینچمه .درک هراشا دوجوم عبانم و

 میمعت ،اهروشک یعامتجا و يداصتقا ،یسایس ياهراتخاس

 ریاس هب اکیرمآ هدحتم تلاایا تملاس ماظن تایبرجت میقتسم

 تاعلاطم و یقیبطت ياهیسررب دنمزاین ،ناریا هلمج زا ،اهروشک

 .تسا یلیمکت

 يریگهجیتن و ثحب

 ریذپانراکنا ،یناگمه ،ریگارف قح کی نادنورهش "تملاس قح"

 ارجلاامزلا و ریذپانرییغت یقوقح لوصا یخرب تیاعر مزلتسم و

 و دانسا زا يرایسب رد هک قح نیا .تساهتلود يوس زا

 یلخاد هعوضوم تاررقم و نیناوق زین و یللملانیب تادهاعم

 هتفرگ رارق شریذپ دروم و ییاسانش ناهج حطس رد ،اهروشک

 رد اهتلود يارب ار ياهژیو یقوقح فیلاکت و تادهعت ،تسا

-همانرب ،اهيراذگتسایس .دروآیم دوجو هب یلمارف و یلم حطس

 تملاس هزوح رد رمتسم تامدخ هئارا و تاررقم میظنت ،اهيزیر

 تیفیک اب هزوح نیا رد لاعف ياهداهن قیرط زا و اهتلود يوس زا

 یقلت اهتلود یلصا تامادقا زا یکی ناونعهب نییاپ هنیزه و لااب

 نازاتشیپ زا یکی ناونعهب زین اکیرمآ هدحتم تلاایا رد .دوشیم

 بیوصت هب صوصخ نیا رد ینیناوق و اهتسایس ،تملاس هزوح

 تاررقم و نیناوق ياراد اکیرمآ تملاس ماظن .تسا هدیسر

 ياهداهن و نارگنامرد دادعت و عاونا رب هراومه و هدوب یصخشم

 نوناق رد  .دوشیم هدوزفا تلود هب هتسباو و لقتسم یتراظن

 تشادهب و ،تملاس رب قح هب ياهدام چیه رد روشک نیا یساسا

 نیا میقتسم جرد فرص ،لاح ره هب ،تسا هدشن ياهراشا نامرد و

 بولطم درکلمع و تسرد هجوت هدنهدناشن یساسا نوناق رد قح

 نوناق بیوصت زا شیپ ات اکیرمآ هدحتم تلاایا رد .تسین اهتلود

 ياهتسایس تارییغت و نامرد و تشادهب ماظن حلاصا دیدج

 ،ینامرد یصوصخ ياههمیب ،ینامرد ياههمیب هنیمز رد تلود

-همیب و دنتشاد مدرم نداد رارق ششوپ تحت رد یگنررپ شقن

-هورگ نداد رارق ششوپ تحت يارب رتشیب ،یتلود ینامرد ياه

-هب ینوناق دوجو مدع .دندوب هدش یحارط یصاخ فده ياه

 هنیزهرپ ،نامرد یعامتجا نیمات ياههمیب ندومن يرابجا روظنم

 يارب اههمیب نیا ششوپ مدع و یصوصخ ینامرد ياههمیب ندوب

 يارب ياهمیب بسانم راکوزاس دوجو مدع ،لاس 65 يلااب دارفا

 ،يدلایم 2012 لاس زا شیپ ات دش ثعاب ،دراو هزات ناگدنهانپ

 زا کی چیه ششوپ تحت ییاکیرمآ دنورهش نویلیمیس زا شیب

 هحیلا بیوصت زا سپ اما ،دنریگن رارق ینامرد ياههمیب عاونا

 ششوپ ،هرگنک طسوت ،اکیرمآ نامرد و تشادهب ماظن حلاصا

 ناگدنهانپ و ییاکیرمآ نادنورهش يارب ینامرد ياههمیب يرابجا

 ياه تفلاخم و لاردف یلاع ناوید هب تیاکش مغرهب(روشک نآ هب

 ،)تلاایا یخرب نارادنامرف و هاوخيروهمج بزح ياضعا رایسب

 داجیا اب هک تفرگ میمصت لاردف تلود ،اتسار نیا رد .دش مهارف

-حرط رد مانتبث هب مادقا هلحرم دنچ رد کینورتکلا هناماس کی

-تسایس روشک نیا رد .دیامن یتلود ینامرد ياههمیب ياه

 ریظن یمومع همیب ياهحرط لوح ،تملاس هزوح ياهيراذگ

 7 دودح ،لاح نیا اب .تسا هدش ماجنا هریغ و دیکیدم و ریکیدم

 هک دنتسه ینامرد ياههمیب دقاف اکیرمآ نادنورهش زا دصرد

 رفن ود گرم بجوم رما نیا ،دنشابیم دمآرد مک رشق زا رتشیب

 اکیرمآ لاردف تلود تملاس نیناوق .دوشیم تعاس ره رد

 و لاقتنا تیلباق نوناق ،لولعم ياهییاکیرمآ نوناق :زا دنترابع

 ،ناراکیب يارب هجدوب تایلک قفاوت نوناق ،تملاس همیب تیلوئسم

 زیوجت يزاسون و دوبهب نوناق ،یکشزپ سناژروا نامرد و راک نوناق

 تیامح نوناق ،رامیب ینمیا و تیفیک دوبهب نوناق ،ریکیدم ییوراد

 روشنم و اکیرمآ تملاس نوناق ،هفرصهب نورقم تبقارم و رامیب زا

 هب عماج روطهب ،کدنا دادعت دوجو اب نیناوق نیا .رامیب ياهقح

 دارفا صخلااب ،ییاکیرمآ نادنورهش تشادهب و تملاس هلوقم

 .دناهتخادرپ هداتفاراکزا و نسم ،همیب دقاف ،ناوتان ،لولعم

   یقلاخا لئاسم
 رد یقلاخا لکشم هنوگچیه ،بناوج همه تیاعر هب هجوت اب

  .تشادن دوجو هلاقم نیا هیهت

  یناسر زورهب
 هب زور طیارش هب هجوت اب اکیرما هدحتم تلاایا تاررقم و نیناوق

 هجوت اب زین نامرد و تشادهب تاررقم هزوح و دوشیم يروآزور

 هکلب ،تسین انثتسم هدعاق نیا زا اهنت هن عوضوم تیمها هب

 اذل ،تسا يروآزور هب و تاعلاطا دنمزاین اههزوح ریاس زا شیب

 تاعلاطا ات ،تسا هدش هدافتسا دیدج عبانم زا هلاقم نیا هیهت رد

 تلاایا تاررقم و نیناوق زا هخسن نیرخآ قباطم هدش هئارا

 ياههخسن نیرتزور هب زا هلاقم نیا ناققحم .دشاب اکیرما هدحتم

 نمض و هدرک هدافتسا هلاقم نیودت رد تاررقم و نیناوق

 بلاطم فیلات و همجرت و عبانم يروآعمج و ینادیم تاقیقحت

 شلات تیاهن رد و هتشاد عبانم نیرتدیدج زا هدافتسا رد یعس
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 زین زور طیارش قباطم و بولطم يریگهجیتن هب ات دناهتشاد

  .دننک ادیپ تسد

  ینادردق و رکشت
 هیهت رد میقتسمریغ و میقتسم تروصب هک يدارفا یمامت زا

  .مینکیم رکشت ،دندرک يرای ار ام هلاقم نیا

  عفانم ضراعت
 ياهقح اب هلاقم نیا ناگدننکهیهت نایم عفانم ضراعت هنوگچیه

 هب طوبرم یللملانیب و یلم تاررقم و نیناوق و یمومع تملاس

 .درادن دوجو عوضوم

  یلام عبانم
	.تسا هدشن هدفتسا یمهم یلام عبانم زا هلاقم نیا هیهت يارب
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